Элиза Бачоккии 
Никколо Паганини 

10 ст. 

Хитрое кухонное 
приспособление 

08 ст. 

Виіск 8 (геат 1 іпег 

1949 

30 ст. 

^ больших 

14,17,22-23, 

сканвордов 

31,33 ст. 
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6 комнат, 4.5 туалета, 4 камина, 2 со вкусом декорированные кухни с гранитными столами и 
высокотехнологичной техникой. Дом был построен под заказ в 2009 году. В данный момент оценивается в 1.2 
миллиона! Комната для завтрака, бар, кухня и гостиная дают возможность удивить гостей стилем. В спальне, 
изысканным видом соблазняют французские двери, ведущие на обложенный плиткой балкон. Отдельный душ и 
джакузи с камином, плюс туалетный стол с двумя раковинами и многое другое. 



СВЕТЛАНА 
127 ЗѴѴ 1561Н 31 
ЗеаНІе, ѴѴА98166 
СеІІ: 206-883-6898 
Рах: 206-805-8537 



Ршсіепііаі 


МІСНАЕИАВА2 
Ьоап ОКісег 


ЕтаіІ: $ѵе{Іапауіт@рпѵѵгеаІІу.сот СеІІ: (206) 353-8263 

шѵѵ.зѵеііапауіт.рптаііу.сот Е-таіІ : тісМаеІ.ІпІІс@уаИоо.сот 
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ЬАѴУ ОГРІСЕ ОР 

АЭТЖЖУВОІХЖКТѴ 


ЬА\Ѵ ОІТІСЕ ОР 

АЩАК.Т8ЕУТЬДО 


ЬА\Ѵ ОРПСЕ ОГ 

КЕNNЕТН I. (ЖОѴЕК 




Автомобильные аварии 
Медицинские ошибки 


Автомобильные аварии 
Завещанияб доверености 


Криминальное право 
01 // 


Травмы на работе 


Иммиграционное право 


Все виды штрафов ($150) 


Восстановление Кредитной Истории Семейное право • поп сгітіпаі, в округах Ріегсе, кіпд, §поЬоті$ь 

В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 




” Пение абарнн мы уже потеряли бее 
надежды на боапанобиенне прежней жирна. 
Но окаралось, что бее на мною пройде 
с помоирю адбокатекон фирмы 
Апікопу ‘Ъонуігечіу “ 


451 8Ж ЮіН Зігееі, 8иііе 104, 
Кепіоп, Ѵ/А 98057 

6320 Еѵегдгееп ѴѴау, 5 и Не 201 А, 
Еѵегеіі, И (А 98203 


Михаил Жовтис 
паралигал 


425.264.2000 
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ШТРАФЫ 


АВАРИИ 


ИММИГРАЦИЯ 




604 ѴѴезІ Меекег 31, 
ЗиЛе 206, 


3002 СоІЬу Аѵе., ЗиЛе 203, 
Еѵегей, ѴѴА 98201 


19303 44ІІ1 Аѵе ѴѴ, 
ЬуппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 



КеШ, ѴѴА 98032 
Гах 253.859.2295 


Гах 425.775.801 6 


Тах 425.775.8016 


КОНСТАНТИН 
ПОЛОНСКИЙ 
ассистент адвоката 


о. 


— 


РУССКАЯ ЛИНИЯ 
.859.2488 



АМЕРІСАМ РАМПУ 


АП уоиг ргоіесііоп ипсіег опе гоо 1 г 


27400 РАСІРІС Н\ѴѴ 8. Ш, РЕОЕКАЬ \ѴАѴ, \ѴА 98003 


Элина Беляева 
іпзигапсе ааі 


253.529.0565 


АІІТО 
НОМЕ 
ВІІ8ШЕ88 
СОММЕКСІАЬ 
ЫГЕ Ш81ЛШЧСЕ 


Валентина 
Момотюк 
Іісепзесі адепсу 
аззізіапі 

253-334-8201 


253-205-5023 




8еаТае РасіПс Ні§Ьѵѵау 
СЬігоргасІіс 

15245 Іпіегпаііопаі Віѵсі. 8. 8іе:210 
8еаТас, ХѴА98188 
(206) 923-7600 


Капіег СЬігоргасІіс 

2326 Каіпіег Аѵе 8. 
8еа«1е,\ѴА98144 
(206) 329-3040 


Ксп( СЬігоргасІіс 

24612 104іЬ Аѵе. 8Е 
Кепі, \ѴА 98030 
(253) 520-2529 




Юлия Онищук Екатерина Ковальчук 


Автоаварии 
Производственные травмы 
Боли спины 
Боли в шее 
Головные боли 
Спортивные травмы 

МЫ ГОВОРИМ ПО РУССКИ 


\Ѵ\Ѵ\Ѵ.РАСІРІСНЮН\ѴАѴСНІКОРК.АСТІС.СОМ 


Е)г. Ыат ХѴагсіак Ог. Ыасііп НаІаЬі 


1)г. 8іеѵеп \ѴаІ 80 п 


I ел.: 2ШШ332 ' ФаксГЖЖШГ 
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 






еШ Мы находимся - Сго8$гоаі1$ торговый 

^ центр справа от ()РС на 156Ш Аѵе 

^ Единственная аптека в штате Вашингтон с 
русскоговорящими фармацевтами. 

Только у нас новое уникальное средство для 
профилактики и лечения раковых заболеваний на любой 
стадии диагноза, а так же препараты, облегчающие 
побочные явления химиотерапии и радиации. 

Большой выбор высококачественных витаминов и минералов, 
в том числе и в жидком виде для детей и взрослых. 

Новейшие натуральные препараты для похудения. 

^ Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 

Принимаем все виды страховок 
Отправка заказов по почте 


Теі. (425) 653-2323, 
Рах (425) 653-3535 


15600 \Е 81 І 1 81 . К-8., ВеІІеѵие, \ѴА 98008 


Часы Работы: Пон.-Пятн. 9ам-7рм, суббота 10ам-4рм 


6 КЛЮЧЕЙ К ДОЛГОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 


ЛУЧШИМ ПРИРОДНЫМ 
АНТИОКСИДАНТОМ 
ЯВЛЯЕТСЯ... ГВОЗДИКА! 


Исследователи из Университета Мигеля Эрнан- 
деса в Испании (ТГіе МідиеІ Негпапсіег ІІпіѵегзііу, 
Зраіп) утверждают, что добавление в пищу раз- 
личных пряностей крайне полезно для организма 
человека. Экспертам удалось также выяснить, что 
наиболее благотворным воздействием обладает 
гвоздика. 

Глава исследовательской группы Хуана 
Фернандес-Лопес (Циапа РегпапсІег-І-орег) гово- 
рит: "Кроме того, что мы протестировали антиок- 
сидантые свойства гвоздики, мы также оценили 
антиоксидантный эффект эфирных масел, полу- 
ченных из других специй, а именно орегано, ти- 
мьяна, розмарина и шалфея. Из пяти пряностей 
гвоздика показала самую высокую способность к 
снижению процессов перекисного окисления липи- 
дов, а также оказалась лучшим восстановителем 
окисленных соединений. Результаты проведенного 
исследования показали, что использование специй 
или их экстрактов может стать превосходным ва- 
риантом для пищевой промышленности. Гвоздика 
обладает антиоксидантными свойствами, поэтому 
ее регулярное употребление поможет улучшить со- 
стояние здоровья человека". 

Эксперты настоятельно рекомендуют ежедневно 
добавлять в пищу протестированные ими специи и 
таким образом заменить синтетические антиокси- 
данты на их природные аналоги. 

тттттшшщштттшятшиттштяяшшшттш 
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Перед вами шесть ключей к 
долгой, счастливой и здоровой 
жизни, доступные каждому: 


ХОББИ 

Хобби отвлекают нас от забот повсед- 
невной жизни. Оно уменьшает наши 
стрессы и тревоги и может помочь при 
борьбе с депрессией. Обычно люди, 
имеющие хобби - это счастливые люди. 
Если у вас до сих пор нету любимого 
дела, которым вы могли бы занять себя 
в свободное время, подумайте - что вам 
близко? Возможно, вы любите фотогра- 
фировать, рисовать, лепить из пласти- 
лина, готовить или танцевать. К тому же, 
кто знает, вдруг вы сможете заработать 
на вашем хобби! 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
ЗДОРОВЬЕ 

Здоровье - это не та область, где вы 
можете полагаться на удачу. Оно полно- 
стью зависит от вас и от степени вашей 
собственной ответственности за свою 
жизнь. Если вы действительно хотите 
жить долго и счастливо, не отклады- 
вайте решение проблем со здоровьем. 
Своевременно обращайтесь к хорошим 
специалистам и не забывайте прини- 
мать прописанные лекарства. Никто не 
сможет повлиять на состояние вашего 
здоровья лучше, чем вы сами. 


СТОЙКОСТЬ 

Стойкие люди, как правило, лучше 
адаптируются к изменениям и остают- 
ся оптимистами даже в самые тяжелые 
времена. Они не сдаются и сохраняют 
надежду до последнего. Именно это по- 
могает им добиться желаемого и стать 
счастливыми. Сила характера делает их 
более выносливыми, а их здоровье бо- 
лее крепким. 

ОБЩЕНИЕ 

Общение - это ключ к долгой и здоро- 
вой жизни, потому что поддержка друзей 
и близких помогает бороться с депрес- 
сией, одиночеством и проблемами со 
здоровьем. 

СЛЕЗЫ 

Стоит ли лить слезы? Иногда стоит, 
ведь они улучшают эмоциональное со- 
стояние, удаляют токсичные вещества 
из организма, вымывают из глаз инород- 
ные тела, успокаивают дыхание и сбли- 
жают людей. Поэтому, если вам хочется 
поплакать, не надо сдерживать себя. 
Дайте волю своим эмоциям. 

ВЕРА В СЕБЯ 

Цените себя. Если вы верите, что име- 
ете ценность, основанную на значимости 
ваших взглядов, мыслей, достижений, 
вы будете совершать соответствующие 
поступки. Ваше эмоциональное здоро- 
вье - залог вашего физического здоро- 
вья. А что может быть важнее для чело- 
века, чем вера в себя? 
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АМЕВІСАМ РАМПУ 

■чі'іими 


Ап уоиг ргоіесіюп ипдег опе гооі 


22910 ВоІІіеІІ ЕѵегеИ Нѵѵу, 
ВоІІіеІІ, ѴѴА 98021 


Напа Уадисіаеѵ 

оѵѵпег/адепі 

РЬ:425.485.9020 

Се:206.200.55>4 

Ет:іуа§исІау(а!атГат.сот 



РКОСКЕ55ІѴЕ 

СНШОРКАСТТС & МА55АСЕ 

Автомобильные аварии 

Производственные травмы 
Боли в шее 

Головные боли 
Спортивные травмы 
Боль в коленях 


Боли спины 
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(425) 355 - 5000 

ЕѴЕКЕТТ 

711 1121Ь 51. 5.Е. 5иіІе: С, 
ЕѵегеН, ѴѴА 98208 


(425) 643 - 4454 

ВЕЕЬЕѴЕІЕ 

15015 Маіп Бігееі Биііе: 106, 
Веііеѵие, ѴѴА 98007 

ыіг® отаяміглепымлі 
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ТОРИЯ ВЕЩЕЙ 


считывает более двух с полови- 
ной тысяч лет. 

После завоевания антично- 
го мира варварами про вилку на 
время забыли, сохранилась она 
только в Византии. В 1072 году 
в Константинополе в император- 
ском дворце состоялось истори- 
ческое застолье: принцесса Ма- 
рия Иверская поразила своих 


Вилка и нож 1 7 века. Франция 

гостей изящным обращением с 
невиданным ранее предметом — 
двузубчатой маленькой вилкой. 
Правда, изготовленная из золо- 
та и украшенная перламутром, 
она мало походила на столовый 
прибор, скорее на дорогой аксес- 
суар. Через сто лет вилка попа- 
ла в Италию, откуда началось ее 
дальнейшее шествие по Европе. 


Трудно представить, что 
сев за стол, вы смогли 
бы пообедать без ложки, 
вилки и ножа. Но когда- 
то люди обходились 
без этих привычных 
для нас столовых 
приборов. Особенно 
интересна история 
такого хитрого кухонного 
приспособления, как 
вилка — двурогая в 
древности, золотая 
в Византии и совсем 
отсутствовавшая в 
средневековой Франции. 


ЦЕЗАРЬ ЕЛ ВИЛКОЙ 

Если достоверно известно, 
что ножом и ложкой люди нача- 
ли пользоваться еще в древно- 
сти, то с вилкой не все так про- 
сто — ее история противоречи- 
ва. Например, вилку часто назы- 
вают самым молодым столовым 
прибором. Однако если ложек 
периода неолита не найдено, то 
вилка периода неолита обнару- 
жена археологами на Кавказе. 
Двузубые маленькие вилы зна- 
ли в Древней Ассирии, Египте, 
а также Греции и Риме. Одна- 
ко использовали их не как сто- 
ловый прибор, а скорее как по- 
варской инструмент, с помощью 
которого вылавливали мясо из 
котла. Сегодня полюбоваться 
таким кухонным прибором вы 
сможете в Неаполитанском на- 
циональном музее. Там хранит- 
ся вилка, возраст которой на- 


Двурогая вилка 


ДЬЯВОЛЬСКИЙ ПРИБОР 

Однако в Европе вилка прижи- 
валась плохо, считаясь еще не- 
сколько столетий ненужным и 
даже вредным предметом. На- 
пример, во Франции люди ели 
руками вплоть до 18 века. Даже 
в 19 веке в английском флоте 
матросам не разрешалось поль- 
зоваться вилкой, опасаясь, как 


бы она не разрушила дисципли- 
ну и не сделала суровых моря- 
ков неженками. 

Особое отношение к вил- 
ке было у Католической церкви. 
Священники считали ее творе- 
нием дьявола, воплощением не- 
чистых сил, и до XVIII века в мо- 
настырях строго-настрого запре- 
щалось есть пищу этим дьяволь- 
ским прибором. 

Свой современный облик вил- 
ка приобрела только в конце 19 
века. Благодаря гальванопласти- 
ке (методу посеребрения и зо- 
лочения металлов) французская 
фирма СМгівІоГІе начала серийное 
производство столовых прибо- 
ров, в том числе и нашей герои- 
ни, после чего ей наконец-то уда- 
лось получить признание и шира 
кое применение во всём миі 


Существует еще 
одна столовая 
принадлежность — 
палочки для еды. Они 
появились в Китае 
примерно 5000 лет 
тому назад. Историки 
предполагают, что 
палочки для еды 
произошли от веточек, 
которыми пользовались 
люди для того, чтобы 
доставать куски пищи 
из больших котлов, в 
которых ее готовили. 

Со временем из веток 
начали вырезать 
палочки, которыми 
удобно было брать 
небольшие кусочки еды. 
К 500-м годам нашей 
эры палочки для еды, 
слегка различающиеся 
по стилю и 
размерам, получили 
распространение в 
других странах Азии. 
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Вильям Бэйкер Степан Балух 

Адвокат Паралигал 




АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ (Регзопаі ігуигу; аиіо ассШепй) 



БЫТОВЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТРАВМЫ (іпзигапсе сіаііш апсі ЫН) 

КРИ МИНА ЛЬНОЕ ПРАВО (Сптіпаі ЛеТепзе, РЕШМЕ5/МВОЕМЕАМЖ8) 

ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ (ЩШУІ ЛеТепзе) 

ДРАКИ, НАПАДЕНИЯ, УГРОЗЫ (А88А1ЛЛУ ргоіесііоп огсіег ѵіоіаііоп) 

НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ (Б0МЕ5ТІС ѴІОШСЕ) 

БЕГСТВО С МЕСТА ПРЕСТУПЛЕНИЯ (НІТ & ЯШ) 

УПОТРЕБЛЕНИЕ И ХРАНЕ НИ Е АЛКОГОЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ (МІР ЛеГепзе) 
ВОРОВСТВО, КРАЖИ В МАГАЗИНАХ (ТНЕРТ, 5Н0РЫРТШ0) 

ОПАСНАЯ И НЕБРЕЖНАЯ ЕЗДА (Кескіезз ёпѵіп ё ; гасіпд) 

НАРУШЕНИЯ СУДЕБНЫХ УСЛОВИЙ НАКАЗАНИЯ (РгоЬайоп ѵіоіаііоп) 

ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ІгаШс ііскеіз) 

БАНКРОТСТВА (Ьапкгирісу, СЬарІег 7) 

ВЫСЕЛЕНИЕ НЕПЛАТЁЖЕСПОСОБНЫХ ЖИЛЬЦОВ (еѵісііоп) 

РОДИТЕЛЬСКИЙ ПЛАН, АЛИМЕНТЫ, РАЗДЕЛ ИМУЩЕСТВА (ипсопІеЯесІ Діѵогсез, 


903 Е Маіп Зі, ЗиНе 104-А, 
АиЬигп, Ш 98002 


253.887.1101 

360.521.5581 


5007 Л/Е 5/. Ло/7П5 /?сУ, 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98661 






В нешне этот 22-лет- 
ний молодой человек 
чем-то напоминал 
старика: немного 

скрюченные пальцы, глубокие 
морщины, изрезавшие лоб, на- 
стоящая бездна в черных, как 
сама преисподняя, глазах, сог- 
бенная фигура, какая бывает 
только у людей, которые не 
одно десятилетие таскают на 
горбу тяжкий груз бытовых про- 
блем. К тому же от постоянных 
занятий игрой на скрипке, кото- 
рые с детства продолжались по 
10-12 часов в сутки, у Паганини 
одно плечо было заметно выше 
другого... 

Между тем, 27-летняя хозяйка 
дворца была ему полной про- 
тивоположностью. Резкая и по- 
рывистая в движениях, она, тем 


не менее, могла в то же время 
быть и величественной - один 
ее взгляд мог пригвоздить к ска- 
мье человека втрое старше ее 
самой. Держалась она совер- 
шенно свободно, как будто уже 
лет тридцать восседает на сво- 
ем троне. Впрочем, это было и 
неудивительно: Элиза, младшая 
сестра творившего в то время 
историю Европы Наполеона Бо- 
напарта, прекрасно знала себе 
цену. И ее скоропалительное (по 
настоянию брата) замужество с 
герцогом Бачокки никого не вво- 
дило в заблуждение. 

ОНИ НЕ МОГЛИ НЕ 
ВСТРЕТИТЬСЯ... 

«Маленький капрал» тогда 
еще заигрывал и с римским Па- 
пой, и с другими влиятельными 


КАК УДЕРЖАТЬ ГЕНИЯ В ЗОЛОТОЙ КЛЕТКЕ? 

31 июля 1805 года черноволосая красавица 
Элиза Бачокки, владелица двух небольших 
смежных итальянских княжеств Пьомбино и Лукки, 
представила своему двору нового капитана лейб- 
гвардии. Впрочем, большинству собравшихся 
этот человек был известен не меньше, чем самой 
хозяйке дворца - в предводителе гвардии сеньоры 
и сеньориты без труда узнали виртуоза-скрипача 
Никколо Паганини. Его трудно было не узнать: 
ходили слухи, что это сам дьявол в человеческом 
обличье. Ведь никто из смертных не мог «выжать» 
из скрипки такие звуки, которые переворачивали 
душу, словно это было маленькое утлое 
суденышко, попавшее в открытом море в самую 
настоящую бурю. 


итальянцами, чтобы продемон- 
стрировать всей Европе: он при- 
шел на земли бывшей Римской 
империи не как захватчик, а как 
союзник. Как человек просве- 
щенный и уважающий чужую 
власть. И для того, чтобы при- 
дать некое подобие законности 
с одной стороны, и получить 
максимальную степень влияния, 
Бонапарт выдал свою Элизу за- 
муж за представителя хотя и 
обедневшего, но знатного рода. 
Это был в полной мере полити- 
ческий брак. 

Забегая вперед скажем, что 
сестра великого полководца 
вполне оправдала ожидания 
брата. Отстранив от руковод- 
ства княжеством своего мужа, 
она наводила везде порядок 
твердой рукой. У нее был осо- 
бый дар: находить и назначать 
на ответственные посты именно 
тех людей, которые как нельзя 
лучше подходили для этих це- 
лей. И вскоре Лукка, несколько 
разоренная наполеоновским 
нашествием, начала оживать. 
И кроме этого, Элиза всегда 
тяготела к искусству, так что по- 
явление при ее дворе Паганини 
случайностью не назовешь... 

Для того чтобы все было чин 
чинарем, Никколо даже поши- 
ли красивый мундир капитана 
лейб-гвардии. Но в военном 


деле он был как известный лите- 
ратурный герой: «не мог он ямба 
от хорея, как мы ни бились, от- 
личить». Впрочем, это мало кого 
волновало: скажем, зять Бона- 
парта, муж Элизы, был пожало- 
ван чином командира полка. На 
всякий случай, который, впро- 
чем, и не случился... 

КАКОЙ БЫ ДЛИННОЙ 
НЕ БЫЛА ЦЕПЬ -ОНА 
ОСТАЕТСЯ ЦЕПЬЮ 

В чем-то г-же Баччокки повез- 
ло: ее «ручной» маэстро не был 
очень притязателен: для него 
было достаточно иметь скрипку и 
возможности музицировать. Эли- 
за оказалась мудрой женщиной 
- слишком явного своего пре- 
восходства над Никколо она не 
демонстрировала, понимая: ка- 
кой бы золотой ни была клетка, 
она все равно останется клеткой. 
И даже больше: поговаривают, 
что герцогиня каким-то образом 
отслеживала личную жизнь Па- 
ганини, издалека следя за тем, 
чтобы какая-то дочь Евы не про- 
являла излишнюю назойливость 
по отношению к ее «игрушке». 
Кто-кто, а она прекрасно по- 
нимала: случись какая-нибудь 
страсть, а не страстишка, и до 
известной степени послушный 
музыкант может взбрыкнуть... 



...ИЗ ЖИЗНИ ГЕНИЯ 



Какое-то время он чувствовал 
себя при дворе если и собакой 
Шариком на цепи, то на доста- 
точно длинной цепи, практи- 
чески не ограничивающей его 
движения и помыслы. Он много 
творил, причем имел предубеж- 
дение, что если когда-нибудь 
записать ноты, то они окажутся 
кем-то украденными. Завист- 
ников у него было более чем 
достаточно, однажды они даже 
подрезали все струны, чтобы 
музыкант не смог сыграть. Но 
одна, каким-то чудесным обра- 
зом, уцелела. На ней Никколо и 
исполнил свою военную сонату 
«Наполеон». Это была струна 
«соль». 

Истинное благоговение у слу- 
шателей вызывало исполнение 
Паганини другого произведе- 
ния - «Любовная сцена», когда 
со скрипки снимались любые 
струны, кроме «ми» и «соль». 
С помощью этих струн музы- 
кант извлекал такие звуки, что 
перед слушателями за несколь- 
ко минут разворачивалась вся 
любовная история: начиная от 
первого очарования, безудерж- 
ного фонтана мечтаний и жела- 
ний до полного разочарования 
и, как следствие, охлаждения 
чувств. 


СВЕЧКУ НИКТО НЕ 
ДЕРЖАЛ? 

Во время первого исполне- 
ния этого произведения Элиза 
Бачокки была так очарована, 
что первой вскочила с места в 
переполненном зале и, стоя, не- 
истово аплодировала своему ку- 
миру. Это дало повод злым язы- 
кам судачить уже на следующий 
день о том, что эта композиция 
посвящена именно герцогине. 

Некоторые историки до сих 
пор спорят: какими были их от- 
ношения? Только ли дружеские? 
Не переходили ли они за рамки 
дозволенного? Были ли они лю- 
бовниками или их отношения 
оставались в рамках платони- 
ческих? А когда к этим спорам 
подключаются журналисты, то 
сумятица получается еще та. 
Все зависит от степени «сенса- 
ционности», с которым требу- 
ется подать материал. Многие 
из самых уважаемых изданий 
особо не напрягая себя иссле- 
дованиями, определяло Элизу в 
любовники Никколо. А что мело- 
читься?! Кто сейчас, спустя два 
века, будет проверять? 

Но не стоит забывать, что в 
следующем после описываемых 
событий браке у Элизы роди- 
лась дочь, которую она назвала 
Элиза Наполеона. Думается, 


если бы отцом ребенка был 
Никколо, об этом бы растру- 
били на всю Европу. Особенно 
если учитывать его репутацию: 
хотел ли маэстро или нет, но 
его игра производила огромное 
впечатление! Дамы буквально 
атаковали виртуоза, и далеко 
не всегда он был равнодушен к 
этим чарам... 

А ВРОЗЬ ХОТЬ БРОСЬ? 

Узнаем ли. мы когда-нибудь 
истину? Даже если и узнаем, что 
это изменит в нашей жизни? До- 
подлинно известно лишь одно: 
спустя четыре года после опи- 
сываемых событий, в 1809 году, 
пути Элизы и Никколо оконча- 
тельно разошлись. Причем в тот 
момент, когда ничего не пред- 
вещало разрыва. Из Парижа 
пришло письмо от венценосного 
брата герцогини о том, что он 
назначает сестру губернатором 
всей провинции Тоскана. Ра- 
достная Элиза тут же поспеши- 
ла прислать Паганини уведом- 
ление о том, что он назначается 
капитаном тосканской гвардии. 

На первый же после этого со- 
бытия концерт маэстро неожи- 
данно явился в только что по- 
шитом мундире, чем страшно 
разгневал свою госпожу. Она об 
этом решении решила до поры 
до времени не сообщать, чтобы 
не будоражить своих вассалов. 
А тут этот циркач появился на- 
ряженным в капитана. Словом, 
нашла коса на камень... 

Впереди у обоих была своя 
личная жизнь: с радостями и пе- 
чалями. Но больше Элиза уже 
не имела влияния на маэстро - 
он покинул золотую клетку. Стал 
ли он от этого счастливее? Как 
знать, как знать. 

Остается добавить, что судь- 
ба отмерила Элизе не так уж 
много времени - после падения 
французской империи она была 
вынуждена оставить Тоскану и 
скрывалась в Болонье. От пси- 
хологической травмы так и не 
оправилась, скончалась 7 авгу- 
ста 1 820 года в возрасте 43 лет. 

На Никколо смена власти не 
оказала такого гнетущего впе- 
чатления, ему судьба отмерила 
на два десятилетия больше. К 
тому времени у него уже был 
сын, и отцу приходилось давать 
сумасшедшее число концертов, 
которые отнимали столько сил и 
энергии, что ускорили развязку. 
Официально Паганини скончал- 
ся от туберкулеза, но болезнь 
прогрессировала на фоне явно- 
го упадка сил. Это произошло 27 
мая 1840 года... 


Я УЖЕ УМЕР 

Некоторые из музыкантов, со- 
временников Никколо Паганини, 
не хотели верить, что в технике 
игры на скрипке он превзошел 
всех виртуозов своего време- 
ни, и считали его славу разду- 
той. Однако послушав его игру, 
им пришлось смириться с этой 
мыслью. 

Когда Паганини дал несколько 
концертов в Германии, впервые 
слышавший его игру скрипач 
Бенеш был настолько потрясен 
мастерством итальянца, что 
сказал своему приятелю Йелю, 
тоже известному скрипачу: 

- Ну, мы все теперь можем пи- 
сать завещание. 

- Не все, - меланхолически от- 
ветил Йель, уже несколько лет 
знакомый с Паганини. - Лично я 
умер еще три года назад... 

ЭТО НЕ ТАК ВАЖНО 

Паганини был не просто рас- 
сеянным, он был абсолютно 
равнодушным к событиям соб- 
ственной жизни. Он не помнил 
даже года своего рождения и 
писал, что «родился в февра- 
ле 1784 года в Генуе и у своих 
родителей был вторым сыном». 
На самом же деле Паганини ро- 
дился на два года раньше и был 
не вторым, а третьим сыном в 
семье. К подобным пробелам в 
памяти маэстро относился до- 
статочно равнодушно: 

- Моя память находится не в 
голове, а в руках, когда они дер- 
жат скрипку. 

СКУПОЙ КОРОЛЬ 

Когда Паганини передали при- 
глашение английского короля 
выступить при дворе за поло- 
вину требуемого им гонорара, 
скрипач ответил: 

- К чему такие расходы? Его 
величество может услышать 
меня за значительно меньшую 
сумму, если посетит концерт в 
театре! 

ПАРА ПУСТЯКОВ 

Перед концертом завист- 
ники Паганини подрезали на 
его скрипке все струны, кроме 
одной, однако Паганини не испу- 
гался трудностей и, как обычно, 
сыграл блестяще. 

Узнав об этом, восторженные 
поклонники поинтересовались: 

- Маэстро, а совсем без струн 
вы моги бы сыграть! 

- Пара пустяков, - усмехнулся 
Паганины и с присущей только 
ему виртуозностью исполнил пи- 
цикато на барабане. 


ЕДА И КУЛИНАРИЯ 
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1 Колонизаторы и мис- 
сионеры Южной Амери- 
ки встретили в 16 веке 
зверька капибару — грызуна, 
ведущего полуводный образ 
жизни. Они попросили Папу 
Римского объявить капибару ры- 
бой, чтобы её мясо можно было 
есть во время постов, на что тот 
любезно дал своё согласие. 

2 Употребление в пищу пи- 
рожков или булочек с ма- 
ковыми зёрнами может 
вызвать положительную реак- 
цию теста на наркотики в крови. 

З В скандинавских странах 
распространены блюда 
из протухшей или за- 
бродившей рыбы. Например, 
исландское блюдо хакарл гото- 
вится из протухшего мяса аку- 
лы, а шведское сюрстрёмминг 
— из прокисшей сельди. 

4 В Китае издавна лю- 
били лакомиться кро- 
кодильим мясом. На 
берегах Янцзы ловили ма- 
леньких крокодилов и от- 
кармливали их, пока хвост 
не достигал нужной длины. 
Таким образом, рептилия 
становилась домашним 
животным, притом выпол- 
нявшим и функции сторо- 
жевого пса. Дело в том, что 
крокодила держали у входа 
во двор в ящике вроде со- 
бачьей будки, где он был 
крепко прикован за заднюю 
ногу довольно длинной це- 
почкой. 

5 До середины 19 века 
в ресторанах пода- 
вали сразу все зака- 
занные блюда — такой спо- 
соб обслуживания носит 
название зегѵісе &#224; Іа 
< : гап&#231;аізе («француз- 
ская система»). В 1 830-х годах 
Францию посетил русский 
князь Александр Куракин и 


научил рестораторов другому 
способу — подавать блюда по- 
степенно, в порядке их располо- 
жения в меню. В современных 
ресторанах такая система наи- 
более популярна и называется 
зегѵісе &#224; Іа гиззе. 

6 Сыр камамбер нужно 
употребить как можно 
ближе к дате истечения 
срока годности, но ни в коем 
случае после этой даты. 

7 Однажды молодой врач, 
приглашенный к безна- 
дежно больному рус- 
скому мальчику, разрешил ему 
есть все, что он захочет. Маль- 
чик съел свинину с капустой и, 
к удивлению окружающих, на- 
чал поправляться. После этого 
случая врач прописал свинину 
с капустой больному немецкому 
мальчику, но тот, поев, на сле- 
дующий день умер. По одной 
из версий, именно эта история 
лежит в основе появления выра- 
жения «что русскому хорошо, то 
немцу — смерть». 

Когда сахар появился в 
Европе, он был роскошью. 
Чтобы показать своё поло- 
жение, у богатых людей вошло в 
моду иметь чёрные зубы. 

9 В Евросоюзе фруктами за- 
конодательно считаются 
томаты, ревень, морковь, 
сладкий картофель, огурцы, тык- 
вы, дыни, арбузы и имбирь. Такой 
закон позволяет легально произ- 
водить и экспортировать изготов- 
ленные из этих растений варенья 
и джемы, которые, по правилам 
Евросоюза, могут производиться 
только из фруктов. 

Самым изысканном 
I деликатесом в япон- 
ской кухне является 
рыба фугу. Однако при неправиль- 
ном приготовлении употребление 
в пищу этой рыбы может вызвать 
смертельное отравление. Учёные 
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выяснили, что ядовитость рыбы 
фугу обусловлена не врождённы- 
ми свойствами, а исключительно 
её рационом — морскими звёздами 
и ракушечниками, от которых онг 
и получает яд. Если же кормить ее 
нетоксичной пищей, смертельной 
яда в ней совершенно не окажет- 
ся. Однако это открытие не вызва- 
ло радость поваров и владельцев 
японских ресторанов. Ведь порция 
фугу стоит очень дорого и привле- 
кает туристов именно возможностью 
испытать острые ощущения, а отсут- 
ствие опасности может значительно 
снизить цену блюда. 

Ж Ж Один из самых слож- 
ных для приготовления 
I сублимированных про- 
дуктов - это чай. А один из самых 
вкусных, по признанию космонав- 
тов - это сублимированный творог 
с клюквой и орехами. На вкус он 
как свежий. Космические продук- 
ты - самые безопасные и самые 
натуральные. В них нет ни хими- 
ческих, ни синтетических добавок: 
неизвестно, как они себя поведут 
в космосе, где, в том числе, при- 
сутствуют солнечная радиация и 
магнитные волны. 

Ж В Японии считает- 

^ ся, что суси, кото- 
I яві рые сделали спе- 
циально для тебя теплые руки 
повара, и есть вкуснее руками. 
Кроме того, это уважение и по- 
хвала повару, особенно если 
суси были приготовлены у вас 
на глазах хозяином заведе- 
ния. Этот обычай называется 
зкіпзЫр, «контакт через кожу». 

Ж 0^ В XIX веке в России 
^ впервые появилась 
I упаковка для сла- 

стей - бонбоньерка (от фран- 
цузского слова ЬопЬоппіеге 
- ‘конфетная коробка’) в виде 
различных по форме и размеру 
коробочек. Это связано с тем, 
что традиционное домашнее 
приготовление ‘конфект’ (так 
у нас когда-то говорили) стало 
вытесняться их промышлен- 
ным производством и повсюду 


возникали кондитерские или 
бисквитные лавки, получив- 
шие широкое распростра- 
нение сразу по окончании 
войны 1812 года. 

Ж Ж В 1912 году 
ЖЁ в Москве ши- 
I роко отмеча- 

лось столетие изгнания 
Наполеона из Москвы. К 
этому юбилею появился 
целый ряд напитков и ку- 
шаний, оформленных по- 
праздничному. Появилось и 
новое пирожное - слоеное 
с кремом, изготовленное в 
виде треугольника, в кото- 
ром предполагалось видеть 
знаменитую треугольную 
шляпу Наполеона. Треу- 
голка стала обязательной 
частью образа императора 
после стихов Лермонтова: 
На нем треугольная шляпа 
И серый походный сюртук. 
Пирожное быстро получило 
название ‘Наполеон’ и всеоб- 
щее признание. Это название 
сохранилось до наших дней, 
хотя по форме пирожное ста- 
ло прямоугольным. 

Ж у Вопреки сложив- 
шемуся стерео- 
I типу, сладкое не 

так уже и вредно в начале тра- 
пезы. Как считают некоторые 
диетологи, торт или пирожное 
может сыграть роль своеобраз- 
ного антиаперитива, успокаи- 
вающего «волчий» аппетит. Все 
зависит от того, насколько вы 
голодны и как давно ели. Если 
пропустили очередной прием 
пищи, начните еду с нескольких 
долек шоколада, пары конфет, 
кусочка торта, нескольких ложек 
варенья или мороженого. Это 
ускорит насыщение крови глюко- 
зой, уменьшит чувство голода и 
убережет от переедания. 
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Мы не обещаем. 
Мы делаем! 


Более 35 лет 

мы боремся за Ваши права 
Довертесь нашему опыту! 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

► ! Несчастные случаи 





Наши квалифицированные специалисты предоставляют исключительную 
юридическую помощь для Русской и Украинской общины. Вникнув в суть 
Вашей проблемы, мы предложим оптимальный выход из сложившейся ситуации. 

Наша цель - максимальная компенсация и возмещение ущерба! Адвокаты 
представляют Ваши интересы в суде: досудебное представительство, подготовка 
процессуальных документов, судебное представительство. 

Мы проконсультируем Вас бесплатно на Вашем родном языке! 

Бонни Фэйвор 

ПОЗВОНИТЕ НАМ СЕГОДНЯ! НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ Адвокат 

НА ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ! 



В МИРЕ животных 


I 



БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ - 

ДОЛГОЖИТЕЛИ 


Все, у кого есть кошка, собака или 
рыбки, понимают, что эти животные 
проживут гораздо меньше, чем 
их владелец. Оказывается, есть 
животные - долгожители, которые 
не то, чтобы могли пережить 
человека, но некоторые из них 


КРАСНЫЙ МОРСКОЙ ЕЖ 

Этот вид животных находят только в 
Тихом Океане, в основном, на запад- 
ном побережье Северной Америки. Они 
живут на глубинах до 90 метров, и из- 
бегают очень уж беспокойных районов с 
сильным волнообразованием. В основ- 
ном, они живут на одном месте, прикре- 
пляясь к дну океана, и фильтруя свою 
пищу из воды. Так и сидят они веками... 
Некоторые из известных индивидуумов 
живут уже более 200 лет. И кто знает, 
сколько они еще проживут. 


СІ_ѴС№ЕКІ5 СЕМЕНОВА 

Этот сьедобный морской моллюск мо- 
жет жить до 160 лет (по крайней мере, 
именно столько живет наиболее извест- 
ный ученым экземпляр, за которым ве- 
дутся наблюдения). Так вот, эти моллю- 
ски могут вырастать до 1 метра в длину! 


ГАТТЕРИЯ 

Мало того, что эти рептилии - совре- 
менники самих динозавров (этот вид 
ничуть не изменился за 200 миллионов 
лет), так они еще и живут сотни лет. 
Известно, что возраст некоторых пред- 
ставителей данного вида достигает 200 
лет. Можете себе представить, сколько | 
повидали на своем веку гаттерии. Вот 
бы действительно добраться до генети- 
ческой памяти, правда? Можно было бы 
наблюдать за теми самыми динозавра- 
ми мезозоя... 


ГРЕНЛАНДСКИЙ КИТ 

Гигант Северного Ледовитого океана, гренландский 
кит является самым крупным млекопитающим Севера. 
Кроме того, этот вид китов еще и долгожитель - ученые 
знают гренландского кита, которому уже 211 лет. И уми- 
рать тот отнюдь не собирается. 


КОИ 

Симпатичные рыбы, представляющие собой специ- | 
ально выведенную особую породу карпов. Кои - доволь- 
но дорогое удовольствие, и стоимость одной рыбки мо- I 
жет достигать ста долларов. Но, кроме того, они также 
известны и способностью жить долго, очень долго. Са- 
мый старый кои в истории, которого звали Ганако, умер 
в возрасте 226 лет (!) 7 июля 1977 года. 


ОКЕАНИЧЕСКИЙ КУАХОГ 

Еще один представитель моллюсков, который тоже 
живет в водах Арктики. Так вот, вы даже не представляе- 
те, сколько может жить отдельно взятый куахог. Сколько 
думаете? Сто лет? Двести? Да нет, ученые посчитали, 
что возраст многих моллюсков из колонии куахогов на 
дне океана составлет 400 (!) лет. 


АНТАРКТИЧЕСКАЯ ГУБКА 
Это вообще долгожитель из долгожителей. Возможно, 
из-за низких температур губки эти растут чрезвычайно 
медленно. Метаболизм у них тоже замедленный, и все 
это приводит к тому, что самая «пожилая» губка, най- 
денная учеными, живет уже полторы тысячи лет. Можете 
себе представить, сколько она повидала на своем веку. 


ЧЕРЕПАХИ 

Обычно черепах считают наиболее 
долгоживущими организмами на Зем- 
ле. В пример приводится черепаха Гар- 
риет, галапагосская черепаха, которая 
умерла от сердечной недостаточности в 
июне 2006 года. Почти всю свою жизнь 
она провела в зоопарке. Так вот, эту 
черепаху привез в Европу еще Чарльз 
Дарвин, во время путешествия на кора- 
бле Бигль. Черепаха пережила и его, и 
многих других известных ученых, уме- 
рев в возрасте 250 лет в июне 2006 года. 


переживают даже цивилизации. 

Это звучит несколько фантастично, 
но на самом деле, это так. 

Кстати, в этой статье не будет 
идти речь о вороновых или 
слонах - есть животные, которые 
живут несколько дольше. 


І_АМЕІ_І_ІВГСАСНІА 

Симпатичные «цветы», которые вы видите на фото, 
на самом деле представляют собой червей, который 
строят для себя известковые трубочки. Туда они пря- 
чутся при возникновении опасности. Вроде бы хрупкие 
организмы, которые долго жить не могут, правда? На 
самом деле, отдельно взятые представители этого вида 
могут жить 250 лет и более. 
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1 Способов улучшить жизні 


Можно каждый понедельник 
обещать себе начать новую 
жизнь и придумывать 
грандиозные программы 
по снижению веса, поиску 
новой работы, квартиры 
или мужа. Но большие 
цели рискуют остаться 
неосуществленными, так 
что надо действовать здесь 
и сейчас. Предлагаем 15 
простых и быстрых способов 
улучшения своей жизни. 


СМЕНИТЕ СОЦИАЛЬНУЮ 
СЕТЬ 

Надоело унылое однообразие 
ЖЖ? Перейдите на более про- 
грессивный и (пока еще) менее 
агрессивный твиттер — отдохне- 
те душой, а заодно, благодаря 
ограничению количества знаков, 
научитесь формулировать свои 
мысли коротко и ясно. Впрочем, 
не меньшую радость может 
доставить абсолютное удале- 
ние всех своих профайлов из 
всех социальных сетей. Ну уж с 
«Одноклассниками»-то совер- 
шенно точно пора разделаться. 
Необходимое время: 15 минут 

УСТРОЙТЕ 

ФОТОСЕССИЮ 

Нет, вас никто не призывает идти 
в фотостудию, делать профес- 
сиональный мейк и два часа 
принимать благородные позы. На 
вашем ноутбуке есть вебкамера? 
Вот и прекрасно. Поставьте ее в 
режим фотосъемки и оторвитесь, 
ведь одно отдельно взятое чело- 
веческое лицо может выразить 
такую гамму эмоций! Попробуйте 
изобразить бешеного хомячка, 
сумасшедшую лягушку и еще 
какую-нибудь зверушку, потом 
склейте из получившегося кол- 
лаж и разошлите друзьям. Зизі 
I Гог Гил. 

Необходимое время: 30 минут 

[найдите любимую 

ІПЕСНЮ В ИНТЕРНЕТЕ 

ІЧтобы ненадолго отключить- 
кя от рабочей рутины, совсем 
■необязательно бежать в курилку. 
Б'стройте себе «музыкальный 
ререкур»: прислушайтесь, какая 
ресня сейчас звучит у вас в 


голове, найдите ее на ютубе и 
прослушайте от начала до конца. 
Можно два раза. Или три. И 
пусть весь мир подождет. 
Необходимое время: 5 минут 

ПОМЕНЯЙТЕ ДЕКОРАЦИИ 

Один из самых простых и недо- 
рогих способов сменить обста- 
новку вокруг себя — переставить 
мебель в спальне или в гостиной. 
По традиции, заполняя простран- 
ство, мы ставим самую большую 
мебель вдоль самых длинных 
стен. Но если ваш внутренний 
дизайнер жаждет новых впечат- 
лений, просто отодвиньте диван 
от стены. 

Необходимое время: 45 минут 

ПРЕОДОЛЕЙТЕ 
ЕМАІІ. -ЗАВИСИМОСТЬ 

Чтобы разорвать бесконечный 
и реально отвлекающий цикл 
ежеминутной проверки почты, 
многие эксперты предлагают 
отключить автоматическую про- 
верку. Можно пойти дальше и 
установить себе жесткий лимит 
— проверять почту только три 
раза в день. Делайте дневную 
проверку только перед обедом. 
Таким образом, у вас будет моти- 
вация выйти в оффлайн, чтобы 
поесть, и вы не будете тратить 
так много времени впустую. 
Необходимое время: 30 минут 

СДЕЛАЙТЕ НОВЫЙ 
МЕЙК-АП 

Чтобы внести разнообразие в 
ежедневный процесс нанесения 
макияжа, замените традици- 
онные сухие тени и румяна на 
кремовые или гелевые — они 
обладают приятной нежной тек- 
стурой и не сушат кожу. 
Необходимое время (чтобы 
купить косметику): 10 минут 

СХОДИТЕ НА МАССАЖ 

Быстрый и действенный способ 
снять стресс и полностью рас- 
слабиться — сходить на общий 
массаж, лучше всего с арома- 
терапией. Если нет времени 
на полный курс, в экстренном 
порядке нужно сделать хотя бы 
один сеанс у хорошего массажи- 
ста. В теле и в мыслях сразу же 
появится необыкновенная лег- 
кость, а эффекта должно хватить 
на несколько дней. 

Необходимое время: 60 минут 


ПОЛУЧИТЕ НОВЫЕ 
НАВЫКИ 

Может быть, ваша работа и не 
заставляет вас пользоваться про- 
граммами ЕхеІ или РоѵѵегРоіпІ. 
Но, научившись.работать с этими 
или" другими простыми приспо- 
соблениями, вы можете заметно 
расширить профессиональные 
горизонты в своей компании 

— или найти другую, более 
перспективную работу. Пройдите 
онлайн-курс или изучите бесплат- 
ную онлайн-инструкцию, это на 
самом деле быстро и просто. 
Необходимое время: 90 минут 

ПОЧИСТИТЕ ПАПКУ 
«ВХОДЯЩИЕ» 

У большинства из нас почта 
забита ненужными письмами, 
на которые мы уже никогда не от- 
ветим. Найдите время и почисти- 
те свой ящик, определив, какие 
письма нужно удалить, а какие 

— сохранить в отдельных папках. 
Бессмысленная на первый 
взгляд работа отлично снимает 
напряжение и помогает навести 
порядок в собственной голове. 
Заодно можно почистить папку 
входящих сообщений в телефоне 

— наверняка там тоже скопилась 
куча спама и засоряющих память 
эсэмэсок. 

Необходимое время (в зависимо- 
сти от того , какого объема ваш 
почтовый ящик): 60 минут 

СТАНЬТЕ «ЗЕЛЕНЫМ» 

Вопрос улучшения обстановки 
можно рассмотреть и более 
глобально, стоит лишь вспом- 
нить, что одна из самых острых 
проблем жизни в столице — это 
экология. Попробуйте вне- 
сти свою лепту в сохранение 
окружающей среды — хотя бы 
выключайте двигатель автомо- 
биля, когда стоите в пробке. А 
также поставьте счетчик на воду, 
если у вас его еще нет, замените 
обычные лампочки энергосбере- 
гающими. 

Необходимое время: 60 минут 

РАСКРАСЬТЕ ВАШ МИР 

Идея разрисовать стены во 
всей комнате может показаться 
устрашающе трудоемкой, но 
можно добавить ярких акцентов, 
которые оживят пространство. 
Ориентируйтесь на собственное 
настроение: если яркие цветочки 
и бабочки с ним диссонируют, 


возможно, вас вдохновит стеная 
полностью выкрашенная в чей! 
ный цвет — между прочим, этсЯ^ 
смотрится стильно и современ ной 
Необходимое время: 90 минупу 

УБЕРИТЕ БЕСПОРЯДОКІ 

Если ваша ванная комната напЯ 
минает отдел косметики в суперд 
маркете, достаньте абсолютно 
все из всех шкафчиков и полочеТ^ 
и пересортируйте. Выкиньте 
шампунь, который «почти закон- 
чился» еще год назад, и твердо 
пообещайте себе не покупать стсЯ 
двадцать пятый гель для душа с Г 
ароматом свежевыжатого арбуза.| 
Вы будете удивлены, сколько в 
итоге появится свободного про- 
странства. 

Необходимое время: 75 минут 

ОБНОВИТЕ ПРИЧЕСКУ 

Новый тренд сезона — возвра- 
щение к естественности. Мягкое 
тонирование в один прием 
займет меньше часа. Если вам 
кажется, что стоит, напротив, 
добавить цвета, выберите более 
темный оттенок. 

Необходимое время: 60 минут 

ДЕЛАЙТЕ ГИМНАСТИКУ 

Во время просмотра любимого 
сериала необязательно тупо 
валяться на диване: за одну се- 
рию «Хауса» или «Поста» можно 
сделать целый комплекс простых 
упражнений, которые поддержат 
вашу форму. В качестве кардио- 
тренировки подойдет бег на ме- 
сте, но для большей эффектив- 
ности нужно высоко поднимать 
колени (только постарайтесь не 
топать слишком громко). А вот 
растяжку можно делать и лежа на 
животе в «позиции Супермена», 
одновременно приподнимая руки, 
ноги, голову и грудь. 

Необходимое время: 30 минут 

НАСТРОЙТЕСЬ НА 
ПОЗИТИВ 

Хотите стать более ценным со- 
трудником — начните мыслить 
позитивно. Нытики и пораженцы 
быстро всех утомляют, поэтому 
думайте о путях развития вашей 
компании вместо того, чтобы 
концентрироваться на ошибках 
и просчетах. В общем, если вы 
видите проблему — тут же пред- 
лагайте способы ее решения. 
Необходимое время: 15 минут 
(в неделю) 


Е - таіІ: 8оиг_іп1'о@уаЬоо.сот 



ПОЧЕМУ МЫ? 

Более чем 300 компаний доверяют 
нам своих клиентов 

Более 1,000 благодарных Клиентов 
Одноразовая Оплата 

Акредитация с ВеНег Визіпезз 
Вигеаи с 2007 года 


ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ 

И примите решение от 
которого может зависеть 
ваше будущее. 

1866-390-7352 или 425-376-2840 

ПОДРОБНОСТИ НА 

ѵѵѵтТзіСгегііІЗоІиІіопз.сот 



СОТНИ КОМПАНИЙ по 
ВОССТАНОВЛЕНИЮ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ СОБЛАЗНЯЮТ ГРОМКИМИ ОБЕЩАНИЯМИ. 
КОМУ ДОВЕРИТЕСЬ ВЫ? ЕСЛИ ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ, И БЕЗРЕЗУЛЬТАТНО, 

ВАМ НУЖНЫ МЫ! 
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НОВЫЙ ТИП ПРИНТЕРА МОЖЕТ 

СТИРАТЬ И ПЕРЕЗАПИСЫВАТЬ 


НАПЕЧАТАННОЕ 



Да, дело обстоит именно так. Принтер получил название Ргереаі, 
и при этом он действительно может уничтожать написанное на ли- 
сте, плюс перезаписывать листы. Конечно, листы и принтер не со- 
всем обычные. Листы - пластиковые, принтер - термический, то есть 
он не чернилами печатает, а изменяет цвет термопластика, нагревая 
определенные участки. Жаль, но курсовую или квартальный отчет с 
его помощью не составишь - золотой получится отчет или курсовая. 
Почему? Да потому, что стоимость самого принтера составляет 5,5 
тысяч долларов (американских, конечно же). Ну ладно, большая ком- 
пания может себе такое позволить... А вот листы пластиковой «бума- 
ги» вряд ли себе позволит даже богатая корпорация - их стоимость 
достигает 3,3 тысяч , , ,т, № і 


і : : 


СНІКОРКАСПС УѴЕЫМЕ88 

Автоаварии 


Производственные травмы 


Боли в шее 

Щ'і \ 

Головные боли 


Боли спины 

/ 1 

Спортивные травмы 

ш " 

Боль в коленях 


Е-таіІ: АІпоогВІіап]і@аоІ.сот 
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АССИСТЕНТЫ ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ 




7 УДОБНО 
РАСПОЛОЖЕННЫХ 
КЛИНИК 


10612 Кепі-Капдіеу КсІ, зиііе 102 
Кепі, ѴѴА 98031 
ТеІ: (253) 859-1044 


5631 Тасота МаІІ ВІѵсІ. зиііе 1 
Тасота, ѴѴА 98408 
ТеІ: (253) 431-5343 


34211 Расіііс Нѵѵу 3 зиііе 1 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
ТеІ: (253) 661-6101 



1110 СоІІ СІиЬ РсІ зиііе 101 
І_асеу, ѴѴА 98513 
ТеІ: (866) 273-4228 


605 Зіаіе Аѵе 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 
ТеІ: (360) 657-3333 

3530 Магііп ѴѴау Е. зиііе 3 
ОІутріа, ѴѴА 98506 
ТеІ: (360) 923-0717 


3910 19611т 31. 5.ѴѴ. зиііе Е 
1-уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 
ТеІ: (425) 7744-7871 



(253) 661-6101 
(253) 431-5343 
1 (866) 273-4228 


Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 | | 19 
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МуЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 



ПРИВЛЕКАЕМ 

ВНИМАНИЕ 

МУЖЧИНЫ 

Вы то и дело сталкиваетесь с 
симпатичным незнакомцем, но 
никак не наберетесь смелости, 
чтобы начать общение первой? 
ѴѴотап.ги подскажет, как себя ве- 
сти, чтобы он сам подошел к вам. 

Исследования показывают, что 
большинство мужчин негативно 
относится к напористым женщи- 
нам — так что не корите себя за 
робость и боязнь взять инициа- 
тиву в свои руки. Не нужно слов! 
Языка тела вполне достаточно. 

В рамках одного их экспери- 
ментов ученые предлагали сим- 
патичной женщине привлечь 
внимание мужчины, стоящего на 
расстоянии трех метров от нее. 
Было испробовано несколько ва- 
риантов: одно- или многократный 
контакт глаз - с улыбкой или без 
нее. Оказывается, мужчины нуж- 
даются не в одном, а во множе- 
стве разнообразных поощрений. 

При «стрельбе глазами» ко- 
личество попаданий в «живую 
мишень» весьма невелико — 
мужчины реагировали примерно 
в 20% случаев. Но если контакт 
глаз был подкреплен улыбкой, 
то шансы на успех возрастали в 
три раза! Примерно 60% мужчин 
в конечном итоге поддавались на 


женские ухищрения, сообщает 
Оаііу МаіІ. 

Моника Мор, психолог, зани- 
мающаяся изучением флирта, 
называет самой эффективной 
техникой для привлечения муж- 
ского внимания широкую улыбку 
и короткие, «острые» взгляды. 

Для женщин, которые думают, 
что они недостаточно привлека- 
тельны, есть хорошая новость. 
Количество сигналов, которые 
вы посылаете ему, важнее, чем 


то, как вы выглядите. Женщины, 
к которым мужчины обращались 
чаще всего, были вовсе не са- 
мыми привлекательными. Про- 
сто они «сигналили» интенсив- 
нее других и посылали более 35 
сигналов в час! Добавьте к этой 
стратегии еще два простеньких, 
но от того не менее действенных 
пункта: 

Сексуальная привязанность 
мужчин к женщинам вдвое силь- 
нее, чем женщин к мужчинам. 
Чтобы произвести необходимое 
впечатление на незнакомца, 
нужно попадаться ему на глаза 
почаще. 

Губная помада может увели- 
чить ваши шансы на роман, она 
делает мужское впечатление от 
женщины более ярким. 

ЧЕМУ МОГУТ НАУЧИТЬ 
ТАНЦОВЩИЦЫ НОЧНЫХ 
КЛУБОВ 

Чтобы проверить, что в дей- 
ствительности привлекает муж- 
чин к женщинам, психолог Джеф- 
ри Миллер из Университета 
Нью-Мексико изучал поведение 
танцовщиц в процессе работы. 
Эти девушки всегда стараются 
выглядеть сексуально, так как 
от этого зависит размер чаевых. 


Но Миллер установил, что сумма 
чаевых изменяется от недели к 
неделе и напрямую зависит не от 
макияжа или выбранного костю- 
ма, а от фазы женского цикла: 

танцовщицы в период мен- 
струации получали по 22 фунта 
в час; 

24 фунта в час доставались 
женщинам, принимавшим проти- 
возачаточные таблетки; 

32 фунта в час приходилось на 
долю тех, у кого не было ни ме- 
сячных, ни овуляции; 

Во время овуляции, когда де- 
вушки были более всего способ- 
ны к зачатию, их чаевые доходи- 
ли до 45 фунтов в час. 

Исследователи выяснили, что 
мужчины реагировали на неви- 
димые «подсказки», такие, как 
запах тела и соотношение раз- 
меров талии и бедер, которые в 
период овуляции немного изме- 
няются. В этот же время в луч- 
шую сторону меняется цвет губ, 
размер зрачков и тон кожи. 

КАК НЕ ИСПОРТИТЬ 
СВИДАНИЕ 

Важно не только получить при- 
глашение на рандеву, но и за- 
крепить на нем свои «позиции». 
Британская служба свиданий 




«Просто ланч» провела опрос 
своих членов и составила список 
того, чего следует избегать во 
время свиданий за обедом или 
ужином с потенциальным пар- 
тнером. 

Для 46% опрошенных помеха 
№1 - мобильный телефон, звоня- 
щий во время обеда. 

Для 41% опрошенных — это 
грубость по отношению к обслу- 
живающему персоналу рестора- 
на. 

26% мужчин и 37% женщин 
жаловались на партнеров, много 
говорящих о себе. 

30% были раздражены партне- 
рами, говорящими о своих быв- 
ших половинках. 

45% мужчин недовольны жен- 
щинами, говорившими о своем 
весе или о диетах. 

Кроме того, помните, что ран- 
деву — это своего рода двусто- 
ронний «кастинг» и приглашение 
на кофе (обед, званый ужин, бан- 
кет, фуршет или пикник) не на- 
кладывает на вас никаких сексу- 
альных обязательств. И если вам 
что-то не нравится, свидание «не 
вдохновило», вы вовсе не обя- 
заны продолжать встречаться с 
этим человеком. 
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ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 


Мужчины часто повторяют - женская логика 
то, женская логика сё. Подразумевая под 
этим, что настоящая логика и вообще 
мышление есть только у мужчин, а у 
женщин - так, инстинкты, более ничего. 


ПРИМЕР ИЗ ЖИЗНИ 

Понадобилось взвесить 
кота. Потому что он разъел- 
ся, ему надо принудительно 
худеть, а значит, требуется 
следить за весом животного. 
Как взвесить кота? Да очень 
просто, решил я. Потому что 
у меня - высшее техническое 
образование плюс Ю. 

Берется хозяйственная сум- 
ка с ручками. Взвешивается. 
Берется кот и сажается в сум- 
ку. Теперь осталось взвесить 
кота в сумке и вычесть вес 
сумки. Черта с два! В момент 
поднятия сумки кот оттуда вы- 
прыгивает и уносится в голу- 
бую даль коридора. Но у меня 
же Ю! Берется спортивная 
сумка с молнией. Взвешива- 
ется. Туда запихивается кот. 
Примерно полчаса запихива- 
ется. Потому что пузырек с 
перекисью водорода закон- 
чился и приходится прижигать 
раны зеленкой. Наконец мол- 
ния закрывается, невзирая на 
протесты кота. Взвешивает- 
ся. Кот дико бьется в сумке, 


поэтому его вес фиксируется 
от минус пяти до плюс соро- 
ка. Так не годится! Но у меня 
же Ю! В доме есть и другие 
весы - напольные электрон- 
ные! На них ставится сумка с 
бьющимся котом. Потому что 
вверх-вниз ему попрыгать на 
весах уже не удастся! И пра- 
вильно, не удается, поэтому 
кот прыгает вбок и сумка все 
время падает с весов. Вес за- 
фиксирован между двадцатью 
и восемьюдесятью килограм- 
мами. Правда, восемьдесят - 
это вроде мой вес, потому что 
удерживая сумку я случайно 
встал на весы. 

Но у меня же Ю! Решено, 
что в условиях свободного 
обитания кот перестанет ме- 
таться. Он достается из сум- 
ки, ему скармливается что-то 
вкусное и кот просто ставит- 
ся на электронные весы. Без 
сумки. Но без сумки коту неин- 
тересно. Поэтому как только я 
отпускаю руки - кот исчезает 
в голубой дали коридора, все 
так же высказав обо мне все, 
что думает. Вес кота - 0 кило- 



граммов 0 граммов. Полегчал, 
бедолага. 

В этот момент из магазина 
вернулась жена. Послушала 
мой горестный рассказ. Вста- 
ла на электронные весы, за- 
писала данные. Взяла на руки 
кота, встала на весы с ним. Из 
общего веса вычла свой. По- 
лучила точный вес кота. Кот 
был доволен и мурлыкал. Вес 
был определен совершенно 
точно. 

Какой вывод из этой не- 
мудреной истории? Простой. 
Мужская логика - она лучше. 
Потому что мужчины любят 
сами себе создавать трудно- 
сти, а значит, закаляют таким 
образом волю. 

Кот с этим выводом, прав- 
да, не согласен. Но кто его 
спрашивает... 
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5 ТИПОВ ТУРИ 

КОТОРЫЕ ПРИВЛЕКАЮТ 


Воры, грабители и мошенники. ...в большей 
степени или в меньшей, но они есть в каждом 
городе. Среди них встречаются настоящие 
профессионалы, которые могут обчистить вас до 
нитки только при помощи рук. Особенно часто 
жертвами ограблений становятся туристы. Как 
грабители различают приезжих и какие из них - 
самые лакомые кусочки? Вот несколько типов 
туристов, которые наиболее часто подвергаются 
нападениям: 


“МОДНИК” 

Завидев необычно одетого че- 
ловека, грабители слетаются на 
него, как на мед. Да-да, ваш экс- 
центричный наряд может под- 
вергнуть вас риску стать жерт- 
вой ограбления. Чтобы избежать 
этого, находясь, допустим, в 


Риме, делайте все, как римляне, 
в том числе и одевайтесь, как 
они. Старайтесь избегать прогу- 
лок по центру города в огромной 
яркой шляпе, шортах, с массив- 
ным рюкзаком и камерой на шее. 
Это все-равно, что повесить на 
себя указатель: "Я турист! Обду- 
рите меня!’’. 



“БЛУЖДАЮЩИЙ” 

Когда вы находитесь 
в чужом городе или 
стране, вы постоян- 
но рассматриваете 
достопримечате- 


льности, архитектуру, спраши- 
ваете у прохожих дорогу. Таким 
образом вы сразу становитесь 
уязвимой жертвой в глазах пре- 
ступников. Вместо того, чтобы 
бесцельно бродить по улицам с 
потерянным взглядом, переме- 
щайтесь уверенно и целеустрем- 
ленно. Таких людей грабители 
не любят. Если вы действитель- 
но заблудились, спокойно и не 
паникуя спросите дорогу. 

“ОДИНОКИЙ ВОЛК” 

Независимо от того, насколько 
в безопасности вы себя чувству- 
ете, избегайте в одиночестве вы- 
ходить на улицу в ночное время 
суток. Не ходите незнакомыми 
маршрутами, если уже стемне- 
ло. Не пользуйтесь обществен- 
ным транспортом и метро, если 
вы возвращаетесь ночью из клу- 
ба, где выпивали. Лучше вызо- 
вите такси, которое отвезет вас 
по нужному адресу. Если вам 
захотелось погулять ночью, вы- 
бирайте хорошо освещенные, 
людные маршруты и обязатель- 
но имейте при себе несколько 
попутчиков. 

“СКРОМНЯГА” 

Ваша главная задача - не 
привлекать к себе лишнего 
внимания, но только не тогда, 
когда вам угрожает опасность. 
Когда вы чувствуете, что не- 
приятностей не избежать, не 
стесняйтесь включать вашего 
внутреннего Эйс Вентуру. При 
встрече с “плохими парнями” 
запойте вашу любимую песню 
грудным голосом или начните 
декламировать стихотворение 
на всю улицу, это заставит их 
дважды подумать, прежде, чем 


на вас напасть. Притворитесь, 
что вы не в себе. Грабители, 
как и многие другие люди, из- 
бегают сумасшедших, потому 
что те абсолютно непредска- 
зуемы. 

“ТРАНЖИРА” 

Если у вас с собой много на- 
личных денег, не забудьте хо- 
рошенько их спрятать. Обыч- 
но у грабителей нет времени 
обыскивать свою жертву, они 
просто выхватывают кошелек и 
убегают. В результате, в случае 
ограбления, крупная часть ва- 
ших денег, хранящаяся в тайном 
внутреннем кармане, останется 
при вас. Будьте внимательны, 
совершая покупки на улице, воз- 
можно, это лишь предлог заста- 
вить вас достать бумажник. Не 
слушайте людей, которые обе- 
щают проводить вас до дешево- 
го магазина на соседней улице, 
в итоге может получиться так, 
что они проводят вас лишь до 
ближайшего переулка, где вам 
придется расстаться со своими 
часами. Если вам необходимо 
достать деньги в людном месте, 
оглядитесь по сторонам, чтобы 
убедиться, что вам ничего не 
угрожает. 

Все грабители и мошенники 
имеют схожий менталитет, неза- 
висимый от того в какой стране 
они проживают. Если вы все-таки 
попали в их руки, не оказывайте 
никакого сопротивления, от- 
дайте им все, что они захотят. 
Никакие деньги не стоят вашего 
здоровья. Отнеситесь к ограбле- 
нию, как к еще одной истории, 
которую вы в старости сможете 
рассказать своим внукам. 







КАК ПРАВИЛЬНО ГОВОРИТЬ 
С ДИСПЕТЧЕРОМ, 
ВЫЗЫВАЯ СКОРУЮ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ 

В жизни каждого человека бывают такие моменты, когда 
сам он со своей проблемой справиться не может и поэтому 
приходится прибегать к помощи профессионалов. И если 
бытовые аварии (например, прорыв водопровода) могут 
подождать приезда профессионалов, то помощь больному 
человеку должна быть оказана незамедлительно. 


И менно поэтому так важно правиль- 
но, быстро и точно ответить на кучу, 
казалось бы, необязательных вопро- 
сов, которые Вам обязательно задаст дис- 
петчер после того, как Вы решите вызвать 
скорую помощь. Не стоит раздражаться на 
эти вопросы, ведь они задаются с единствен- 
ной целью, чтобы диспетчер понял, какой 
врач-специалист должен к Вам выехать и ка- 
кое оборудование должно присутствовать в 
его арсенале. 

Так что наберитесь терпения и постарай- 
тесь не волнуясь, чётко и точно ответить на 
всё, что может заинтересовать диспетчера. 
Только тогда приезд скорой помощи и оказа- 
ние врачебной помощи больному окажутся 
наиболее эффективными. 

Хорошо, если Вы, не дожидаясь вопро- 
сов диспетчера, сообщите: фамилию, имя, 
отчество больного; его пол; возраст (если 
не знаете, тогда примерный). Постарайтесь 
(если знаете) сообщить о том, что и когда 
случилось с человеком; ваши действия по 
оказанию помощи больному; точный адрес, 
по которому должна выехать бригада скорой 
помощи. Эта информация, изложенная чёт- 
ко и точно, поможет выиграть время, что не- 
маловажно в экстренных случаях. 

После того как Вы убедитесь в том, что 
диспетчер записал точный адрес и все дан- 
ные больного, можно сообщить дополни- 
тельные координаты (яркий рекламный щит; 
название учреждения, магазина, банка), ко- 
торые помогут водителю скорой добраться 
до вас быстрее. 

Если Вы не специалист, то не пытайтесь 
самостоятельно устанавливать диагноз по- 
страдавшему. Лучше будет, если Вы просто 
сообщите о симптомах, на которые жалуется 
больной. Так, не следует сообщать диспетчеру 
о том, что у больного инфаркт, если он жалует- 
ся на сильную боль в груди. Просто сообщите 
О ТОМ, гі уѳтея на боли в грудине 

или у него сильные боли в животе и і ; 


Это принципиально необходимо для того, 
чтобы врач правильно сориентировался и 
приехал оказывать помощь именно с тем 
оборудованием и медикаментами, которые 
необходимы для оказания помощи в данном 
случае. Иначе может сложиться ситуация, 
когда медики приедут спасать человека, на- 
пример, от инфаркта, тогда как ему необхо- 
димо, положим, срочно промыть желудок. 

Когда прибудет скорая, обязательно со- 
общите о том, что вы уже предприняли для 
облегчения состояния больного. Какие пре- 
параты давали, и нет ли у пациента аллергии 
на тот или иной медпрепарат. Не забудьте 
рассказать, принимал или нет больной ал- 
коголь, чтобы врач имел реальную клиниче- 
скую картину и правильно назначил лечение. 
(Алкоголь может серьёзно изменить симпто- 


матику болезни, да и сочетание некоторых 
лекарств с алкоголем очень опасно.) 

И последнее: не забывайте о том, что 
врачи скорой помощи не занимаются лече- 
нием. Они только ставят предварительный 
диагноз, облегчают состояние больного и 
доставляют его в медицинское учреждение. 
Причём для облегчения состояния больного 
врачи экстренной помощи используют до- 
вольно сильнодействующие медикаменты. 
Так что вызывать скорую следует только в 
экстренных случаях, а не по любому пустяку. 

Если врач скорой помощи настаивает на 
госпитализации, то отнеситесь к его словам 
серьёзно. Ведь для установления более точ- 
ного диагноза и проведения эффективного 
лечения необходимы дополнительные об- 
следования и стационарные условия. 
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ВОКРУГ СВЕТА 




• Настоящее название Статуи 
Свободы - «Свобода, озаряющая 
мир». 

• В самом начале статуя не 
была зеленой, она позеленела 
вследствие которых являются 
кислотные дожди. 

• На мемориальной доске, которая 
находится в музее статуи, 
написаны строчки из сонета 
американской поэтессы Эммы 
Лазарус (Етта Цагагиз) «Новый 
Колосс» («Тбе Иеѵѵ Соіоззиз»): 
«Храните, древние страны, 
вашу легендарную пышность, 

А мне отдайте ваших усталых, 
ваших бедных. . . 

А мне отдайте из глубин 
бездонных 

Своих изгоев, люд забитый свой, 
Пошлите мне отверженных, 
бездомных, 

Я им свечу у двери золотой...» 

• С изображением Статуи Свободы 
были отчеканены следующие 
монеты: 11 ноября 1922 года - 
монета достоинством 1 5 центов; 
24 июня 1 954 года - монета в 

3 цента; 9 апреля 1954 года - 
монета в 8 центов и 11 июня 1961 
года - монета в 11 центов. 


• Высота от верха основания до факела 

• Высота от земли до верхушки факела . 

• Рост статуи 

• Длина кисти руки 

• Длина указательного пальца 

• Голова от макушки до подбородка 

• Ширина лица 

• Длина глаза 

• Длина носа 

• Длина правой руки 

• Толщина правой руки 

• Толщина талии 

• Ширина рта 

• Высота таблички 

• Ширина таблички 

• Толщина таблички 

• Высота от земли до верха пьедестала. 
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ЯЯостровеІвЦ Іариже^ГОоанция 
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цс.тат.уя 


фиоббдыУи 

гЛюксембургскоміса^іПарижгУ 


С татуя Свободы 
(англ. Зіаіие о? 
НЬегІу, полное 
название — Сво- 
бода, озаряющая мир, англ. 
ЫЬеіІу ЕпІідМепіпд Ібе ѴѴогІб) 
— одна из самых знаменитых 
скульптур в США и в мире, 
часто называемая «символом 
Нью-Йорка и США», «симво- 
лом свободы и демократии», 
«Леди Свобода». Это подарок 
французских граждан к столе- 
тию американской революции. 

Статуя Свободы находится 
на острове Свободы, пример- 
но в 3 км на юго-запад от юж- 
ной оконечности Манхэттена, 
одного из районов Нью-Йорка. 
До 1956 г. остров назывался 
«остров Бедлоу», хотя в народе 
его называли «островом Свобо- 
ды» уже с начала XX века. 

Богиня свободы держит фа- 
кел в правой руке и таблич- 
ку в левой. Надпись на та- 
бличке гласит «англ. ЛЛ_Ѵ IV 
МОССБХХѴІ» («4 июля 1776»), 
дата подписания Декларации 
независимости. Одной ногой 
«Свобода» стоит на разбитых 
оковах. 

Посетители проходят 356 
ступени до короны статуи 
свободы или 192 ступени до 
вершины пьедестала. В коро- 
не расположено 25 окон, ко- 
торые символизируют земные 
драгоценные камни и небес- 
ные лучи, освещающие мир. 
Семь лучей на короне статуи 
символизируют семь морей и 
семь континентов (западная 
географическая традиция на- 
считывает именно семь конти- 
нентов). 

Общий вес меди, исполь- 
зованной для отлива статуи, 
— 31 тонна, а общий вес ее 
стальной конструкции — 125 
тонн. Общий вес цементно- 
го основания — 27 тыс. тонн. 
Толщина медного покрытия 
статуи — 2,37 мм. 

Статуя была построена из 
тонких листов меди, отчека- 
ненных в деревянных фор- 
мах. Сформированные листы 
потом были установлены на 
стальной каркас. 

Обычно статуя открыта для 
посетителей, как правило, при- 
бывающих на пароме. Из коро- 
ны, в которую можно подняться 
по лестнице, открывается об- 
ширный вид на нью-йоркскую 
гавань. В музее, расположен- 
ном в пьедестале (и доступном 
на лифте), находится выставка 
истории статуи. 



Создать статую было по- 
ручено французскому скуль- 
птору Фредерику Огюсту 
Бартольди. Задумывалась 
Она как подарок к столет- 
нему юбилею Декларации 
Независимости в 1876 г. По 
одной из версий, у Бартольди 
даже была французская на- 
турщица: красивая, недавно 
овдовевшая Изабелла Бойер, 
жена Иссака Зингера, соз- 
дателя и предпринимателя 
в области швейных машин. 
«Она освободилась от не- 
ловкого присутствия её мужа, 
который оставил её лишь с 
самыми предпочтительными 
в обществе атрибутами: со- 
стоянием... и детьми. С са- 
мого начала своей карьеры 
в Париже она была общеиз- 
вестной личностью. Будучи 
красивой французской вдо- 
вой американского предпри- 
нимателя, она оказалась под- 
ходящей моделью для статуи 
Свободы Бартольди». 

По взаимной договоренно- 
сти Америка должна была по- 
строить пьедестал, а Франция 
— создать статую и установить 
её в США. Однако нехватка 
денег ощущалась по обе сто- 
роны Атлантического океана. 
Во Франции благотворитель- 
ные пожертвования наряду с 
различными увеселительными 
мероприятиями и лотереей 
позволили собрать 2,25 млн 
франков. В Соединенных Шта- 
тах для сбора средств про- 
водились театральные пред- 
ставления, художественные 
выставки, аукционы и боксер- 
ские бои. 

ОТКРЫТИЕ СТАТУИ 
СВОБОДЫ 

Тем временем во Франции 
Бартольди потребовалась по- 
мощь инженера для решения 
конструктивных вопросов, свя- 
занных с сооружением такой 
гигантской медной скульпту- 
ры. Гюставу Эйфелю (буду- 
щему создателю Эйфелевой 
башни) было поручено спроек- 
тировать массивную стальную 
опору и промежуточный под- 
держивающий каркас, кото- 
рый позволит медной оболоч- 
ке статуи двигаться свободно, 
сохраняя при этом вертикаль- 
ное положение. Детальные 
разработки Эйфель передал 
своему помощнику, опытному 
инженеру по строительным 
конструкциям, Морису Кехли- 
ну. Интересно, что медь для 


статуи имеет российское про- 
исхождение. 

Место для статуи Свободы в 
нью-йоркской гавани, утверж- 
денное Актом Конгресса 1877 
г, было выбрано генералом 
Уильямом Шерманом, с уче- 
том пожеланий самого Бар- 
тольди, на острове Бедлоу, где 
еще с начала XIX века стоял 
форт в форме звезды. 

Сбор средств для пьеде- 
стала продвигался медленно, 
и Джозеф Пулитцер (извест- 
ный по премии Пулитцера) в 
своей газете ѴѴогІсІ выступил 
с призывом поддержать сбор 
средств в фонд проекта. 

К августу 1885 финанси- 
рование пьедестала, спроек- 
тированного американским 
архитектором Ричардом Мор- 
рисом Хантом, было завер- 
шено, и первый камень был 
заложен 5 августа. Строи- 
тельство завершилось 22 
апреля 1886. В массивную 
каменную кладку пьедеста- 
ла встроены две квадратные 
перемычки из стальных бру- 
сьев; их соединяют стальные 
анкерные балки, уходящие 
вверх, чтобы там стать ча- 
стью эйфелевского каркаса 
самой статуи. Таким образом 
статуя и пьедестал являются 
единым целым. 

Статуя была завершена 
французами в июле 1884 и 
доставлена в нью-йоркскую 
гавань 17 июня 1885 г. на 
борту французского фрегата 
«Изере». Для перевозки ста- 
тую разобрали на 350 частей 
и упаковали в 214 ящиков. (Ее 
правая рука с факелом, за- 
конченные раньше, уже экспо- 
нировались на Всемирной вы- 
ставке в Филадельфии в 1876, 
а затем в Мэдисон Сквере в 
Нью-Йорке.) Статую собрали 
на её новом основании за че- 
тыре месяца. Торжественное 
открытие статуи Свободы, на 
котором выступил президент 
США Гровер Кливленд, состо- 
ялось 28 октября 1886 г. в при- 
сутствии тысяч зрителей. Как 
французский подарок к сто- 
летней годовщине американ- 
ской революции он опоздал на 
десять лет. 

Со дня своего открытия, ста- 
туя служила навигационным 
ориентиром и использовалась 
в качестве маяка. Три смотри- 
теля в течение 16 лет по оче- 
реди поддерживали огонь в ее 
факеле. 
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БОТА ♦ КАРЬЕРА ♦ БИЗНЕС 




Как часто нужно выбрать подарок к празднику! 

И каждый раз перед нами встает вопрос: «А какой?». 
Постараемся как можно лаконичнее и подробнее 
осветить этот вопрос. 



Во-первых, нужно определить- 
ся с категорией одариваемого. 
Кем является для вас этот чело- 
век: бизнес-партнером, коллегой, 
начальником, любимым или близ- 
ким? Для последних подарки вы- 
бирать нужно сердцем, правила 
тут не годятся, поэтому на них мы 
не будем заострять внимание. 


ІБИЗНЕС-ПАРТНЕРУ 


Для грамотного ведения биз- 
неса необходимо поддерживать 
дружеские отношения с партне- 
рами. Следует поздравлять их 
на общепринятые обязательные 
праздники (Новый год, 23 февра- 
ля или 8 марта), а также, основы- 
ваясь на удачном опыте крупных 
компаний, знать даты рождения 
директора, главного бухгалтера 
(или заместителей, курирующих 
работу в вашей компании). 

Подарки для этой категории 
людей должны быть четко де- 
ловыми, не переходить грани 
бизнес/личное. Для директора 
компании-партнера вполне при- 
емлемым и запоминающимся 


подарком станет картина в тон 
стен его кабинета, офисный на- 
бор, состоящий из ежедневника, 
планировщика, органайзера с 
логотипом вашей компании. 

Если ваша фирма специали- 
зируется на деятельности, ин- 
тересной населению и потреби- 
телям, при выборе подарка вы 
можете руководствоваться соб- 
ственными ресурсами. Так, на- 
пример, директор страховой ком- 
пании может подарить директору 
автосалона, с которым он плотно 
сотрудничает, полис страхова- 
ния домашнего имущества (за- 
городного дома, гражданской от- 
ветственности и др.). К тому же, 
преследуя личные цели, после 
такого преподнесенного подарка 
можно смело рассчитывать на 
ответный, не менее ценный и по- 
лезный презент. 


ІПОДАРОК КОЛЛЕГЕ 


Что подарить коллеге, с ко- 
торым вы рука об руку вот уже 
третий год выполняете рутинную 
бумажную работу, ежеутренне 
пьете общий кофе, который по- 
купаете в магазине напро- 
тив, который знает всю 
вашу семью заочно 
по рассказам от 
вас ровно так 
же, как и вы 
знаете его. 
Такого чело- 
века нельзя 
назвать близ- 
ким другом, но и 
просто знако- 
мым трудно. 
Здесь нуж- 
но учесть при- 
вычки и при- 
вязанности 
сотрудника (а их 
за столько-то лет 
можно заметить!). 
Хорошо, если вы 
внимательный слу- 
шатель и запоминае- 
те, на что жалуется то- 
варищ по работе, чего не 
хватает, и вот - отличный по- 


вод подарить ему то, что сам бы 
он себе никогда не купил (семья, 
дети, быт - не до того, на счету 
каждая тысяча). 

Это может быть что угодно (за- 
метьте, здесь уже вы легко мо- 
жете преступить границу дело- 
вого партнерства и преподнести 
что-то приятельское): например, 
рыболовные снасти (если речь 
идет о коллеге-мужчине), о кото- 
рых он так давно мечтал (какой 
жене захочется покупать дорогие 
ненужные «палки» и держать их 
на и без того узком балконе, а ей 
мамины помидоры положить не- 
куда, - а подарок есть подарок, 
не откажешься). 

Женщине не вздумайте дарить 
набор кастрюль или баночек для 
сыпучего, или новую сковород- 
ку для идеального выпекания 
блинчиков (только если она сама 
этого, конечно, не просила), у 
нее отличная память, она и сама 
помнит, что первая ее профессия 
- кухарка, а потом уже женщина 
и специалист на работе, не надо 
в ее день рождения ей об этом 
напоминать. 


ІПОДАРОК НАЧАЛЬНИКУ 


В этом случае самое главное, 
чтобы подарок угодил. Если вы 
каким-то образом сможете уяз- 
вить самолюбие начальника или 
поставить его в неудобное по- 
ложение - жить вам в этой ком- 
пании недолго, а если и долго, 
то плохо. Поэтому подарок на- 
чальству нужно выбирать очень 


и очень деликатно, осторожно, с 
умом. 

Опасайтесь ненужных подар- 
ков, которые буду создавать че- 
ловеку неудобство до тех пор, 
пока он их не выкинет. Обратите 
внимание, что каждый раз, когда 
он будет раздражаться из-за не- 
нужного и, более того, мешаю- 
щего подарка, он будет помнить, 
кто ему его подарил, ведь плохое 
всегда помнят сильнее и доль- 
ше, чем хорошее, уж такая нату- 
ра человеческая. 

Например, если вы дарите 
женщине-начальнику цветок в 
горшке, обязательно подробно 
узнайте, как за ним ухаживать, 
что нужно, хлопотно ли это. И 
если да, то выберите что-нибудь 
такое, что будет жить и при мо- 
розе, и при жаре, и без воды, и в 
аквариуме. Поверьте, подобного 
великое множество. 

При выборе подарка мужчине- 
начальнику будьте особенно 
осторожны!! У них есть очень 
и очень ревнивые жены. Ма- 
лейшее отклонение от нормы в 
подарке - и все: вы бельмо, ис- 
портившее праздничный вечер, 
потому что в открытке было на- 
писано «С любовью, коллектив». 
Жена-то знает, что коллектив у 
мужа исключительно дамский. 

Вот основные критерии, по 
которым следует выбирать по- 
дарки, ну а в остальном - ваша 
фантазия, изобретательность и 
рассудительность. И самое глав- 
ное, помните, что важнее всего - 
внимание. 










И ,^ИНАЙТ Е р 1 н А ь^ 

если вкі олт ' ^Р° ме того, 
Раньше, вы бѵл ТѲ НЭ 20 МИН У Т 
нее, по коайн^- 670 прод У кт ив- 

эТоГ Д0ЛЬШе - Одумайте 3 об 


СЛЕДУЙТЕ ПРАВИЛУ 
ДВУХ минут 

™. чта В Го°жнТсделатГмТ аСИТ: 

чем ія9„ «слать меньше 

™-пр»«г; у ;^ у г- сд9 ’ 

““:іг пога «««и' п 

р™=™гггй:;“г' 

ных задач ѳ будущ е ^ ЗНачитель ' 

ГРУППИРУЙТЕ 

АНАЛОГИЧНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

Переключаться межлѵ п 
чотипными заляиа ежд У Раз- 
большинства лі ТЯЖело - У 
ключе- деи это пе Ре- 


ЭтинесТол аеТ Нескольк ° минут 
того, чтобылоп ИНУТНУЖНЫдля 

-РУ-, направленн Т ую В на У Ге УЮ 

К? о в Сз 0 г е ; ой зада - 

объединить мд*, МѲет смысл 
логичные задачГэто 0бОЙ ЭНа ' 
свести к ммммп ^ Т ° пом °жет 
минут, впустую УМ по К0ЛИЧеСТВ0 
при пеоехпло У пот Р ач енных 
ОДВОГО ™" аэа - 

ЛИКВИДИРУЙТЕ ВСЕ 
КТО ОТВЛЕКАЕТ ВАС' 

Вас может отвлечь 
угодно - и электпп ' ЧТ0 

и мобильный телефон” П ° ЧТа ’ 
товорчивый коллега р РЭЗ ' 
которые могѵт по " Веа * и , 

сосредоточиться по^^ ВаМ 
мый аффективный спос^с 03 ' 

лать больше тл «ххх 06 сде- 
■ избавиться от ат НЬШее в Ремя 

нечно вы ьі ИХ вещей - Ко- 
ся от них на все° ЖеТе ИЗбавить - 

в Ремя вы будете^^^™™ 
ДУктивнее. раза про ' 


ДЕЛАЙТЕ 
ПАМЯТКИ 
и списки 

лам яток и списков П зада 3 ч ОВаНИЯ 

итоге тратите массѵ йп 8 

пытаясь вспомнить У * ремени ’ 

тели сделать м, ’ ЧТ0 ВЬ| х °- 
Д лать минуту назад. 

стандартизируйте 

Сущесг^ АМТ 

способы их по,, ре Д ел енные 
вы можете ислол Ѳ ьзоватТ Т то РЫе 
ко в определенное время? Вам 

— оста ется найти эффектив 
и сле^овать С им НДаРТИЗаЦИИ 

ЗАКУПАЙТЕСЬ И 
ГОТОВЬТЕ ВПРОК 

Покупка вещей и пои 
готовление пищи - это то" 

запла° МЫ Ч8Ще Всего не - 
свое ВТ 083 "™ Тратим 
ствп Время - Большин- 
В ; а ° людейс0веша ют по- 
чем тп Т0ЛЬК ° К ° ГДа они в 
нем-то нуждаются и го- 
товят, только когда они 
-лодны. но зачастую 
это происходит не в са- 

Намн„° ДХ 0 ДЯЩееврем я. 

Намного удобнее заку- 
паться более крупными 


партия- 
ми, это сэко- 
номит вам и вре- 

такжелуч М шевпп НЬГИГ0Т0вит ь 

если вы приготовите аП р Р иГ Р ' 
воскресение вам о! Урицу в 
неделю не надо к, Ю рабоч Укі 
том, что взять г- У Й ѲТ думать о 
на работу ЬСС ° б0й на °бед 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
“ГОРЯЧИЕ КЛАВИШИ” 

ОРГАНИЗУЙТЕ ВАШЕ 
ПРОСТРАНСТВО 

л ежГнГ на ПР в еДМеТ ° В ’ КОТ0РЬ " 

Держивая пооялп' МеСТЭХ? Под ' 
Работе вЫ не Д К ДОМа и на 

экономитЫл ?° МНеНН0 буДѲТе 


- —'ЧНПСИН 

ПРОДУКТИВНО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВРЕМЯ 
ОЖИДАНИЯ 

Время ожидания но „ 

в Н р°еменем ВП Е У з ;° ТРаЧен °ьк 

°нереди к в Р ач у на пп ИДИТе ' 

^ете важной встречи В ы 
жете провоппх „ речи ’ вы м °' 

^«ьзоАлро“ в Р 0 в "° Ж " Да ™ я 

питайте книги о Р П0ЧТ У не- 
звонки, составьте еЛаИТеВаЖНЫе 
т.д. е-авъте список дел и 
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СПОСОБОВ ЭКОНОМИ 

МИНУТ ЕЖЕДНЕВНО 


в и мопгг вас спас 


АВТО-КЛУБ 



Этот удивительный автомо- 
биль, созданный американским 
инженером-механиком Норманом 
Е. Тимбсом (Ыогтап Е. ТітЬз) в со- 
роковых годах, называется Виіск 
Зігеатііпег 1949. Старинная модель 
была найдена в пустыне в 2002 
году и полностью восстановлена 
Дэвидом Крузом (ОаѵісІ Сгоизе) для 
Конкурса Элегантности-2010 . Предлагаем вам 
взглянуть на плавные линие и красивые изгибы 
этого авто. 





І'Л 


а і*5*вй* 




Р4зм ИНКА ДЛЯ ГЛАЗ 


Для работы с 
этой стереокар- 
тинкой нужно 
расфокусиро- 
вать глаза и 
увидеть то, 
что изображено 
"внутри". 

Итак, что вы 
видите? 


ПОДСКАЗКА: 
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НА ДОСУГЕ 


Саб- 
лист, 
рапи- 
рист, ... 






Врач 


Выра- 
щивание 
сахарно- 
го овоща 


Узкая 

полоса 

суши 


Имя ху- 
дожника 
Шиш- 
кина 


Опера 

Джу- 

зеппе 

Верди 


Кома- 
риный 
прокол 
на коже 


Прило- 

женная 

сила 


Занятие 

Холмса 


При 

оеі 


иши- 
•еев- 
ский чин 


Пове- 

ление 

коман- 

дира 


"Опять 
скрипит 
потёр- 
тое ..." 


ѴІР- 
персона 
в стиле 
ретро 


Проца- 

рапан- 

ная 

отметка 


Рабо- 

чая 

лошадь 


Обмотка 

сродни 

пор- 

тянке 


Команда 

"Вверх!" 

на 

стройке 


Возом- 
нивший 
из себя 
лорда 


Штука- 

турный 

инстру- 

мент 


"Телега" 

на 

поло- 

зьях 


И Мура- 
вьёва, и 
Пона- 
ровская 


Худо- 

сочный 

шарфик 


см. 

фото 1 


Супруг 

Патри- 

кеевны 


см. 

фото 2 


Танец 

...-вуги 


Вла- 

дыка 



Мизер- 

ная 

цена 


"Мыш- 
ка" для 
ноут- 
бука 


Палка- 

копалка 

земле- 

копа 


Физика 

света 


Лето- 

пись 


Режис- 

сёр 

("Мо- 

розко") 


Заботя- 
щийся о 
сиротке 


Плаву- 

чая 

переп- 

рава 


Охот- 

ничья 

пуля 


На дыру 
наши- 
тая нак- 
ладка 


г 


Группа 
К Рас- 
торгу- 
ева 


Отде- 
ляет 
порох от 
дроби 


Им 

свечка 

'плачет' 


см. 

фото 6 


Страна 

в 

Африке 


Друг 

гаики 


... - тер- 
ритория 
любви", 
к/ф 


Проши 
тый выс- 
туп на 
ботинке 


Задаток 
в счёт 
зара- 
ботка 


Яхта на 
льду 


см. 

фото 7 


Шум 

двига- 

теля 


Кружев- 

ная 

отделка 

платья- 


Схим- 
ник по 
своей 
сути 


Мастер 

дезин- 

форма- 

ции 


Глав- 
ный ме- 
гаполис 
Японии 


Крупа 

малы- 

шовой 

каши 


Инстру- 

мент 

море- 

ходов 
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ПРИГЛАШАЕМ ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
НА 2-Й ФЕСТИВАЛЬ СЛАВЯНСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ V 

• Приглашаем к участию коллективы, 
ансамбли, группы и артистов различных жанров. 

• Вендоры 

• Спонсоры 

• Волонтеры и добровольцы-помощники для 
участия в организации праздника. 




% Іау То КукЬ Ццліап $реа{іпу Соттипі(у 





НА ДОСУГЕ 








Два полтинника 
■вкуде 


Хохла- 

тый 

попугай 


г 


е Д ома ш н ий^зая ц~ 


Парный 

знак 

препи- 

нания 


Вопль 


Дочь 
критско- 
го царя 
Миноса 


см. 

фото 5 




Я годная 
масса с 
желати- 
ном 


Рубец, 

украша- 

ющий 

героя 


Исче- 
зает от 
конди- 
ционера 


При- 
манка 
для мы- 
шеловки 


см. 

фото 1 


Вода 

поверх 

льда 


см. 

фото 2 


Склон, 

насыпь 


Пред- 

приятие 


Месяц 

лета 


Канце- 
лярия с 
клер- 
ками 


"Турник" 

для 

подвес- 
ки штор 


Нары 

для 

отдыха 


см. 

фото 3 


Тор- 

жест- 

венные 

стихи 


Перегиб 
с тре- 
щиной 


см. 

фото 4 


Источ- 

ник 

дреко- 

лья 


Откос 

горы 


Понятие 

психоа- 

нализа 

Фрейда 


Еди- 

ница 

багажа 


Фугас 
по сути 


Опер- 

ный 

шедевр 

Верди 


Лиди- 

рующая 

бале- 

рина 


Звезда 

осенней 

клумбы 


Сетка 

для 

рыбы 





После 
йоты у 
греков 


Овца в 
деви- 
честве 


Застёж- 
ка ман- 
жеты 
сорочки 


Стиль 
жизни 
мартовс- 
кого кота 


см. 

фото 6 


л. <^ю 


Сруб- 

ленный 

дом 


Выст- 

рел 

"оптом' 


Ирис но 
не кон- 
фета, а 
цветок 


Кусочки 
мяса в 
остром 
соусе 


Орга- 

низм- 

индиви- 

дуал 


Изгиб 

реки 


Верхняя 

одежда 


Приём 

воз- 

дейст- 

вия 


см. 

фото 11 


"Окта- 
вия" или 
"Фели- 
ция" 


Расте- 
ние с 
урожаем 
текилы 


Околь- 

цован- 

ная 

планета 


Больше, 

чем 

жизнь 


Между 

аллегро 

и 

престо 


Обувка 

из-под 

долота 


Оне- 

мевший 

упрёк 


Порода 

дерева 


~ 8к ’ 


Свиная 
... везде 
вхожа 


Супос- 
тат у 
ворот 
крепости 


Книж- 
ный по- 
луфаб- 
рикат 




Пудра 

для 

гимнас- 

тов 


Центр живота 


Камера 
для чет- 
верых 
(ж/д) 


Литера- 

турная 

дешёв- 

ка 


Широ- 

кий 

овраг 


Винцо 
от ба- 
тюшки 
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психология 


I 


КАК УПРАВЛЯТЬ ЖЕНЩИНОЙ? 



Милые дамы, не надо сразу сверкать глазками. 
Ничего оскорбительного в этой статье для вас 
не будет. Слово «управлять» в данном контексте 
никак не связано с марионетками и не является 
синонимом «повелевать». Скорее, это советы 
мужчинам для сохранения мира в семье и 
одновременного достижения своих целей без 
давления авторитетом и других «железных» 


Для начала неплохо бы по- 
нять, что хочет женщина. 

Женщина хочет всё и прямо 
сейчас. Остальное потом. Та- 
кое желание иррационально, но 
в том-то и прелесть, на одной 
логике жить скучновато, согла- 
ситесь. 

Но, кроме желаний женщины, 
есть еще и желания мужчины, 
его обязанности и дела, планы, 
финансовые и физические воз- 
можности, которые чаще всего 
не безграничны. Надеемся, что 
эти несколько советов помо- 
гут вам, мужчины, понять этих 
сложных женщин и хоть немного 
справиться с их потоком жела- 
ний и чувств. 

1. С НИМИ НАДО 
РАЗГОВАРИВАТЬ, 
ВЕРНЕЕ АКТИВНО 
УЧАСТВОВАТЬ В ИХ 
МОНОЛОГЕ 

Женщине собеседник нужен 
редко, чаще нужен соучастник, 
глаза напротив, заинтересован- 
ное лицо - что сказать она и 
сама найдет. У женщин белого 
вещества в десять раз больше, 
чем у мужчины, поэтому они так 
коммуникабельны. Подозреваю, 
что какая-то часть мыслитель- 
ного процесса тоже завязана на 
внешние средства. То есть, если 
мужчине достаточно в тишине 
всё обдумать, то женщине сна- 
чала надо это всё высказать, а 
в процессе этого и происходит 
обдумывание. Получается, что 
большая часть произносимого 
женщиной только подготовка, 
материал для конечных выво- 
дов. Вот их пропускать мимо 
себя нельзя. А в идеале надо 
еще и плавно направлять поток. 


2. НЕ НАДО СРАЗУ 
ДАВАТЬ ЖЕНЩИНЕ 
ТО, ЧТО ОНА ХОЧЕТ. 
ЛУЧШЕ ДАТЬ БОЛЬШЕ 
ЧУТЬ ПОЗЖЕ ИЛИ ДАТЬ 
НАДЕЖДУ НА БОЛЬШЕЕ 
В БУДУЩЕМ 

Это защита от детской пси- 
хологии «вижу-хочу». В чистом 
виде эмоции и инстинкты, мозг 
в этот момент не работает. Спа- 
сает дом от засилья всякого ба- 
рахла, которое никто не носит 
и не использует. Конечно совет 
работает не только в отношении 
вещей, но дальше додумывайте 
сами. И не используйте катего- 
ричное «нет», мечты должны 
улетать вдаль, а не разбиваться 
о скалу. 

3. ДАВИТЬ = ПОЛУЧАТЬ 
ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ 

Эффективнее заронить пра- 
вильную мысль и дать время, 
чтобы она созрела в женской го- 
лове, изредка подбрасывая фра- 
зы и идеи для формирования 
нужного направления развития. 

4. ПРЯТАТЬ БОЛЬШОЙ 
ВЫБОР ЗА МАЛЕНЬКИМ 

Например, не «Куда ты хочешь 
поехать отдохнуть: в горы или к 
морю», а «В этом костюме ты бу- 
дешь обалденно смотреться на 
склоне. Или лучше в этом?» 

Свобода выбора, конечно, 
здорово. Только чаще лучше де- 
лать выбор самому за всех, учтя 
сотни нюансов, вскользь выска- 
занные пожелания, свои возмож- 
ности и просто интуицию. Иногда 
правильность выбора просто 
нельзя объяснить. 


аргументов. 


5. ДАВАТЬ ПОНЯТЬ, 

ЧТО ТОЛЬКО ОТ НИХ 
ЗАВИСИТ ОЧЕНЬ 
МНОГОЕ 

В пределах компетенции и 
при выявлении предпочтений 
так и есть. Только можно молча 
впитывать, а потом безальтер- 
нативно выдавать резюме, либо 
обсудить проблему и выдать ар- 
гументированное решение, что 
на мой взгляд более правиль- 
ное. 

6. ВОВРЕМЯ И ПЛАВНО 
УВОДИТЬ РАЗГОВОРЫ И 
МЫСЛИ С ТУПИКОВЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ, ГДЕ 
ЖЕНЩИНА БУДЕТ 
ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
НЕУДОБНО ИЛИ 
ЗАГНАННОЙ В УГОЛ 

Бессмысленно спрашивать во 
время стенаний о располнев- 
шей фигуре и целлюлите «Когда 
ты наконец пойдешь в спорт- 
зал?» - это только приведет к 
конфронтации и прямо противо- 
положному результату. Ведь вы 
её любите и такой, правда? Так 
и скажите. Только добавьте, что 
если она действительно хочет 
поправить здоровье, то тут неда- 
леко есть хороший фитнес-зал. 
И недорого. 


7. НЕ НАДО ВРАТЬ. 

ЕСЛИ ПРАВДА НЕ 
ЛИЦЕПРИЯТНА, ТО 
ЛУЧШЕ ПРОМОЛЧАТЬ 
ИЛИ СКАЗАТЬ ТОЛЬКО 
ЧАСТЬ 

Обман раскрывается всег- 
да. Не надо отказывать жен- 
щинам в умении мыслить и 
чувствовать, они поймут, если 
не сразу, то потом, и в своём 
эмоциональном максимализме 
перечеркнут всю правду, кото- 
рая была. Так что лучше даже 
и не начинать. 

Вот и всё. Берите на себя тя- 
жесть правильных решений, но 
не забывайте при этом уважать 
мнение и желания близких. Тог- 
да вы станете настоящей «ка- 
менной стеной» и никогда не 
возникнет вопрос «кто в доме 
главный?». 

Р.З. 

На самом деле вместо сло- 
ва «женщина» в большинстве 
приведенных советов можно 
подставить и «мужчина», и 
«ребенок», и даже «начальник». 
Все мы люди и частенько гото- 
вы, чтобы кто-то взял на себя 
бремя решений и освободил нас, 
хотя бы на время, от такого 
тяжелого права выбора. 
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-РеменчпаГи^ 

-гакимГГГпрГ: 

вет Долгую жизнь. 
Маловыоажри. 


И хотя наука «прочтения человека по чертам лица» имеет тысячелетнюю историю, 
современные ученые считают, что по чертам лица невозможно наверняка сказать о 
человеке что-либо конкретное. Верить или нет такому методу, решать вам. 


ИХОЛОГИЯ 




АА^ гп аза 

большие н0С ти и ар _ п уч- 

V Об уме. ^ зненькими п* ^ ердыМ и 
- Ч Пюди с “ нЫ е АРѴ ЗЬ ^ и ѵ станов- 
шие п Р еР л жизненн ^ глаза еы- 
ч-"Л мораль* посаЖеН н атурУ- ГпаЗЭ 

ками- ™®° нТ ическУ' 0 нУ в ' 

- р0 - 

иіиР° к0 Р я нежная на УР 

___ мантинеская, 

УѴ 

С 

Ѵі 


'Ч 


ѵ ~~ і 

Ѵ--і 


Ѵ-, нос 

Короткий нос - признак мягкоте- 
лости, нерешительности. Прямой 
нос - честная натура, справедливая 
во всем, у человека с таким носом 
- ровный нрав. Длинный нос - про- 
- 1 ницательная натура, мыслитель. Кур- 
носые люди жизнерадостны, легки на 
~і подъем, но не надежны в плане се- 
і кретов. Обладатель орлиного носа - 
і натура властная, гордая, надменная. 
Нос «картошкой» у человека добро- 
го, покладистого нрава. Раздвоенный 
кончик носа - льстивость, угодниче- 
ство. Нос с небольшой горбинкой - 
- — | неуверенность в самом себе, нали- 
і — ! чие проблем с принятием решения. 
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МОГУТ РАССКАЗАТЬ 
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В нашей жизни волей-неволей 
мы постоянно сталкиваемся с 
людьми: в магазинах, в метро, 
в парке и просто на улице. Там 
и тут нас окружают лица людей 
Что можно сказать о человеке, 
глядя на его лицо? Глядя на 
черты лица? Многое! Начиная 
от характера до наклонностей, 
привычек и так далее. 


ПОДБОРОДОК 
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ГУБЫ 

Широкий рот с тонкими губа- 
ми - решительность, твердость 
духа, энергичность и гордость. 

Губы полумесяцем выдают 
юмористов, любимчиков толпы. 
Обладатель губ в форме изогну- 
того лука вечно в обиде на себя, 
на окружающих и вообще на все. 
Маленький рот с тонкими губами 
очень критичная натура, всегда ст 
ящая на своем. Люди с полными гу- 
бами - чувствительные натуры, ро- 
мантики, хотя порой бывают доволь- 
но легкомысленны в любви. 



ДОМ И СЕМЬЯ 


РОЖДЕНИЕ ПЕРВЕНЦА 



ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В ЖИЗНИ РОДИТЕЛЕЙ 0 


Ожидание ребенка... Казалось бы, каких здесь могут 
быть сюрпризы? Современные родители знают и пол 
будущего ребенка, и какие проблемы со здоровьем 
его ожидают, и дату его рождения с большой 
точностью. Они знают, какие выплаты положены 
семье, кто из бабушек уже изъявил желание сидеть 
с ребенком иногда, а кто - прямо-таки жить с ним 
постоянно, какие детские сады в округе пользуются 
хорошей репутацией, а какие - плохой, где 
ближайшая гимназия и спортивная школа... Но все 
же, если этот ребенок - ваш первенец, к сюрпризам 
нужно быть готовым. 


Многие родители, в ожидании 
первого чада почему-то думают, 
что ребенок плавно встроится 
в их жизнь, а выходит все, как 
всегда, совсем наоборот - центр 
жизни смещается, точнее даже 
перемещается на этого малень- 
кого человечка, а все остальное 
теперь приходится как-то под- 
страивать под него. 

ИТАК, ИЗМЕНЕНИЕ 
ПЕРВОЕ - 

ПРОСТРАНСТВЕННОЕ 

Происходит оно еще до рожде- 
ния ребенка. Или же, в крайнем 
случае, - до его переезда домой 
из роддома. В спальне появля- 
ется детская кроватка, в шкафу 
- полки с пеленками и распа- 
шонками, в прихожей - коляска, 
в ванной комнате - ванночка, 
на балконе - дополнительные 
веревки для белья. А поскольку 
ванные, прихожие и балконы не 
резиновые, потесниться придет- 
ся основательно. Но и это - да- 
леко не все. Впереди еще ящик 
с игрушками, прыгунки, ходунки, 
деревянные лошадки... 

К концу второго года жизни у 
чада будет одежды на маленький 
шкафчик, книжек на целую книж- 
ную полку, лекарств на большой 
ящик, игрушки на три огромных 
ящика, потребность в новой кро- 
ватке и столике со стульчиками. 
А у вас... у вас появится уверен- 
ность в том, что двухкомнатная, 
как минимум, квартира, для се- 
мьи с ребенком - это не роскошь, 
а средство сохранения этой са- 
мой семьи. 


ИЗМЕНЕНИЕ ВТОРОЕ - 

НАСТОЛЬНОЕ 

То, что беременным женщи- 
нам можно есть далеко не все, 
- знают многие. А вот то, что 
кормящим женщинам нель- 
зя есть вообще практически 
ничего, узнают, как правило, 
только увидев новый, «дие- 
тический» ужин. Женщины, 
однако, быстро замечают, что 
на приготовление разносо- 
лов времени все равно нет, и 
успокаиваются на этом. Перед 
мужчинами же встает нелегкий 
выбор: просить жену готовить 
себе и мужу отдельно, гото- 
вить себе самостоятельно или 
же - есть, что дают. Большин- 
ство пробует и то, и другое, 
и третье, да на третьем же и 
останавливается. 

Конечно, не все так печаль- 
но, со временем и жена най- 
дет время для приготовления 
чего-нибудь этакого, и диета ее 
станет не такой строгой, но все 
же точно к тому же столу, какой 
у вас был до ребенка, вы уже, 
скорее всего, никогда не верне- 
тесь. Ведь после кормления гру- 
дью вы получите ребенка, кото- 
рый уже может хоть иногда есть 
вашу еду (или же - вы сможете 
хоть иногда в череде протер- 
тых овощей найти место и для 
нормальной рисовой каши), а 
потому мама, скорее всего, нач- 
нет подгонять общий семейный 
стол под детский. Там, глядишь, 
уже и второй ребенок родится, 
а потом - доктора начнут гово- 
рить, что «у вас уже все-таки 


возраст, вам уже нельзя есть 
это и вот это»... 

Здесь главное - помнить, что 
«другое» - отнюдь не всегда 
значит «худшее». Только от вас 
зависит, станете ли вы питаться 
вкуснее и разнообразнее. 

ИЗМЕНЕНИЕ ТРЕТЬЕ - 
ВНЕШНЕЕ 

То, что женщины после родов 
меняются, - знает каждый. А 
то, как именно изменится впол- 
не конкретная женщина, можно 
узнать только после родов. Но 
тут поводов грустить заранее, 
пожалуй, нет - многие начи- 
нают выглядеть не лучше и не 
хуже, просто по-другому. Прав- 
да, это «не хуже» наступает 
только к первому дню рожденья 
ребеночка - можно окончатель- 
но похудеть, определиться с 
новой прической, найти время 
для постоянного ухода за со- 
бой, понять, как же поменялись 
потребности кожи, обновить 
косметику, духи, одежду. Коро- 
че, заново познакомиться с со- 
бой. 

ИЗМЕНЕНИЕ ЧЕТВЕРТОЕ - 
ФИНАНСОВОЕ 

Если вы - типичная современ- 
ная молодая семья, то учтите, 
что на ребенка вы потратите все 
деньги, которые можете себе по- 
зволить на него потратить. 

Структура доходов и расходов 
после рождения малыша меня- 
ется кардинально, но суметь из- 
влечь из этого выгоду можно и 
нужно! 


ИЗМЕНЕНИЕ ПЯТОЕ - 
КУЛЬТУРНОЕ 

Внезапно обнаруживается, что 
ваш любимый поэт - Самуил 
Маршак. Просто под него малыш 
замечательно засыпает. А лю- 
бимая книга - «Федорино горе». 
Скоро, кажется, любимым теа- 
тром станет кукольный. 

ИЗМЕНЕНИЕ ШЕСТОЕ - 
ВРЕМЕННОЕ 

С ребенком, оказывается, надо 
постоянно кому-то быть! Даже 
спящего его нельзя оставить одно- 
го дома ни на секунду. А еще на 
него уходит очень много времени: 
то покушать, то поиграть, то мас- 
саж, то погулять, то описались... 
Конечно, рабочий день в офисе 
забирает намного больше сил и 
времени, но мысль, что «сидеть 
дома с младенцем и ничего не 
делать - это синонимы», является 
заблуждением. Зато вы резко нач- 
нете ценить свое время и переста- 
нете откладывать дела на потом - 
если сейчас ребенок спит/играет/с 
папой, то надо срочно погладить/ 
приготовить/поесть/поработать, 
т.к. неизвестно, что же с ним будет 
завтра или через час - изменится 
настроение/захочет есть/попро- 
сится на ручки/заболеет (не дай 
бог). И в результате успевать вы 
станете... больше! Странно, но это 
и в самом деле так. 

ИЗМЕНЕНИЕ СЕДЬМОЕ - 
КАРЬЕРНОЕ 

Карьера молодой мамы не 
прекращается и не замирает - 
она очень сильно меняется. На- 
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столько сильно, что для её опи- 
сания нужна отдельная статья. 

ИЗМЕНЕНИЕ ВОСЬМОЕ - 
РОДИТЕЛЬСКОЕ 

После рождения ребенка на- 
чинаешь понимать своих роди- 
телей. Почему ругали. Почему не 
пускали. Почему не доверяли. А 
еще - почему волновались, жда- 
ли, поддерживали, и как сильно 
они нас все-таки любят. Находит- 
ся общий язык. Давние пробле- 
мы и конфликты сглаживаются, 
а иногда и обнаруживаются пути 
для их решения. Не у всех, но у 
многих отношения становятся 
душевней, а встречи происходят 
чаще. Хотя, безусловно, рожде- 
ние своих детей надо еще суметь 
использовать для улучшения от- 
ношений с родителями - иногда 
это лишь обостряет старые про- 
блемы. Все в ваших руках! 

ИЗМЕНЕНИЕ ДЕВЯТОЕ - 
ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ 

Вы знаете, где ближайший ноч- 
ной клуб, парковка, заправка, 
продуктовый магазин, мастер по 
маникюру, солярий, ремонт обу- 
ви... Прекрасно! Наверняка вы в 
ожидании прибавления выяснили, 
где в вашем районе самая лучшая 
школа, детский бассейн и прода- 
ются отличные коляски. Молод- 
цы! А теперь выясняйте, где у вас 
районная детская поликлиника, 
частная детская поликлиника (по- 
тому что на некоторые анализы 
в государственных поликлиниках 
очередь), детский массажист, луч- 
ший детский сад, районное управ- 
ление дошкольным образовани- 
ем, магазин с молочной смесью 
(или молочная кухня), магазины 
с хорошим выбором подгузников, 
детских салфеток и баночного 
прикорма, отделение социальных 
выплат... Кажется, все. В ближай- 
ший год вам все-все это точно 
понадобится. А школа... с ее вы- 
бором можно пока не торопиться. 

ИЗМЕНЕНИЕ ДЕСЯТОЕ - 
ВЗРОСЛЕНИЕ 

Парадокс, но только после 
рождения детей мы окончатель- 
но взрослеем. Перестаем курить, 
ругаться с мамой по мелочам, 
начинаем ценить свое время... 
Понимаем, что мы ответственны 
за себя и за «того парня» (или 
девчонку). И что надо менять эту 
жизнь к лучшему. Если не ради 
себя, то хотя бы ради карапуза, 
сладко спящего в кроватке 

А еще... еще мы начинаем 
чаще улыбаться. Потому что в 
ответ на эту беззубую улыбку не- 
возможно не улыбнуться. 



В каждом из нас до сих пор 
находится трехлетний ребе- 
нок, которому страшно, кото- 
рый хочет только немножко 
любви. Луиза Хей 

Ребенок больше всего нуж- 
дается в вашей любви как 
раз тогда, когда он меньше 
всего ее заслуживает. 

Эрма Бомбей 

Ребенок - зеркало семьи; 
как в капле воды отражается 
солнце, так в детях отража- 
ется нравственная чистота 
матери и отца. 

В. А. Сухомлинский 

Дети, которых не любят, ста- 
новятся взрослыми, которые 
не могут любить. Перл Бак 

Использовайие воспомина- 
ний раннего детства - ключ 
к пониманию образа жизни 
человека. В ранних вос- 
поминаниях часто можно 
подметить те же тенденции, 
которые наблюдаются в 
личностной модели индиви- 
дуума и двадцать лет спустя. 
Поняв ранние воспоминания, 
консультант получит ценный 
материал. . ., если будет до- 
статочно точен и осторожен 
в его расшифровке. Р. Мей 


Вы говорите: дети меня 
утомляют. Вы правы. Вы 
поясняете: надо опускаться 
до их понятий. Опускаться, 
наклоняться, сгибаться, 
сжиматься. Ошибаетесь. Ни 
от того мы устаем, а от того, 
что надо подниматься до их 
чувств. Подниматься, стано- 
виться на цыпочки, тянуться. 
Чтобы не обидеть. 

Януш Корчак 

В самом начале своей жизни 
каждый из нас подобен 
цветочному бутону - так же 
закрыт. Только после того, 
как бутон получит тепло от 
солнечных лучей и питание 
из почвы, он раскроется и 
станет видна вся красота 
таившегося в нем цветка. 
Точно так же человеческая 
личность с самого начала 
жизни нуждается в тепле 
человеческой любви и 
питании, то есть в родитель- 
ской заботе, для того, чтобы 
раскрыться и обнаружить 
всю неповторимую красоту, 
какую Бог вложил в каждого 
человека. Все мы являемся 
произведениями тех, кто нас 
любит или отказывает нам в 
любви. 

Джон Пауэлл 


Детство - чужая страна: гово- 
ря на одном и том же языке, 
родители и дети нередко со- 
вершенно не понимают друг 
друга. Бел Кауфман 

Дети нравственнее, гораздо 
проницательнее взрослых, 
и они, часто не выказывая 
и даже не сознавая этого, 
видят не только недостатки 
родителей, но и худший из 
всех недостатков - лицеме- 
рие родителей, и теряют к 
ним уважение. 

Л. Н. Толстой 

Как ужасен был бы мир, если 
бы не рождались постоян- 
но дети, несущие с собой 
невинность и возможность 
всякого совершенства! 

Джон Рескин 

Мы рожаем детей, а потом 
всю жизнь выдумываем для 
них моральные нормы, — 
лишь бы они не вно-сили 
дискомфорт в нашу жизнь. 
Николай Курдюмов 

Ребенок может научить 
взрослого трем вещам: радо- 
ваться без всякой причины, 
всегда находить себе заня- 
тие и настаивать на своем... 
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БЕНДЖАМИН Ф 

КТО ОН, ЧЕЛОВЕК СО СТОДОЛЛАРОВОЙ 


Все, наверное, держали в руках стодолларовую купюру 
банка США. Расплачивались ею, хранили в кошельке или в 
банке. А задумывались ли вы над тем, кто смотрит на вас 
мудрым взглядом с купюры? Задумывались? Но не знаете, 
кто это? Что ж, будем это исправлять. 


На стодолларовой купюре бан- 
ка США изображен не кто иной, 
как Бенджамин Франклин. 

Почему же он удостоился 
столь высокой чести? Нет, пре- 
зидентом он не был, хотя, несо- 
мненно, был достойным претен- 
дентом на эту должность. 

Научная и общественная 
деятельность Франклина нераз- 
рывно связана с американской 
буржуазной революцией, со 
справедливой войной американ- 
ского народа за свою независи- 
мость в 1775-1783 годах. 

Бенджамин Франклин был вы- 
дающимся человеком. Будучи 
выходцем из бедной многодет- 
ной семьи, получил хорошее об- 


разование, главным образом из 
книг, достиг семейного и финан- 
сового благополучия. 

Его подписью были скреплены 
три самых важных и главных до- 
кумента в истории США и мира 
- «Декларация независимости 
США», «Конституция США», 
«Версальский мирный договор 
1783 года». 

Помимо политики, он занимал- 
ся издательством, журналисти- 
кой. Кроме этого, любил науку, 
был изобретателем. Был знато- 
ком истории, социологии, фило- 
софии и многих других наук. 

Ему принадлежит ряд изо- 
бретений. Например: кресло- 
качалка, бифокальные очки, 


экономичная малогабаритная 
печь для дома, которую он не за- 
патентовал, так как хотел, чтобы 
его полезное изобретение было 
доступно широкому кругу лю- 
дей. Что, впрочем, не помешало 
«предприимчивым» людям дора- 
ботать его печь и нажить себе со- 


стояние. А еще многочисленные 
опыты с электричеством, изобре- 
тение громоотвода, который он 
также отказался патентовать. 

Автор афоризмов: «Время - 
деньги», «Одно «сегодня» стоит 
двух «завтра»», «Отсутствую- 
щие всегда виноваты» и др. 



Р|ЗМ ИНКА ДЛЯ ГЛАЗ 


Для работы с 
этой стерео кар- 
тинкой нужно 
расфокусиро- 
вать глаза и 
увидеть то, 
что изображено 
"внутри". 

Итак, что вы 
видите? 


ПОДСКАЗКА: 

Не пахарь, не 
кузнец, 
не плотник, 
а первый на 
селе работник. 
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ИР ВОКРУГ НАС 


Был первым из иностранцев, 
кто удостоился высокой чести 
быть принятым в члены Россий- 
ской академии наук! 

Основал первую в Америке пу- 
бличную библиотеку. 

Был ярым противником раб- 
ского труда, считая всех людей 
равными от рождения. 

Все достижения этого, без со- 
мнения, великого человека труд- 
но перечислить. 

В жизни Бенджамин Франклин 
был сдержан и скромен. Старал- 
ся соблюдать жизнен- 
ные принципы, при- 
думанные им са- 
мим, стремясь 
к моральному 
совершен- 
ству. 


Вот названия этих добродете- 
лей с соответствующими настав- 
лениями: 

1 . Воздержание. Есть не до пре- 
сыщения, пить не до опьянения. 

2. Молчание. Говорить только 
то, что может принести пользу 
мне или другому; избегать пу- 
стых разговоров. 

3. Порядок. Держать все свои 
вещи на их местах; для каждого 
занятия иметь свое время. 

4. Решительность. Решаться 
выполнять то, что должно сде- 
лать; неукоснительно выполнять 
то, что решено. 

5. Бережливость. Тратить 
деньги только на то, что при- 
носит благо мне или другим, то 
есть ничего не расточать. 

6. Трудолюбив. Не терять 
времени попусту; быть всегда 
занятым чем-либо полезным; 
отказываться от всех ненужных 
действий. 

7. Искренность. Не причинять 
вредного обмана, иметь чистые 
и справедливые мысли; в разго- 
воре также придерживаться это- 
го правила. 

8. Справедливость. Не при- 


чинять никому вреда; не совер- 
шать несправедливостей и не 
опускать добрых дел, которые 
входят в число твоих обязанно- 
стей. 

9. Умеренность. Избегать 
крайностей; сдерживать, на- 
сколько ты считаешь это умест- 
ным, чувство обиды от неспра- 
ведливостей. 

10. Чистота. Не допускать теле- 
сной нечистоты; соблюдать опрят- 
ность в одежде и в жилище. 

11 . Спокойст-вие. Не волновать- 
ся по пустякам и по поводу обыч- 
ных или неизбежных случаев. 

12. Целомудрие. ... 

13. Скромность. Подражать 
Иисусу и Сократу. 

Эти добродетели позволили 
ему стать по-настоящему полно- 
ценной личностью. 

Несомненно, Бенджамин 
Франклин внес неоценимый 
вклад в развитие не только США, 
но и всего мира. 

Решением Всемирного Совета 
Мира имя Бенджамина Франкли- 
на включено в список наиболее 
выдающихся представителей че- 
ловечества. 




ѴѴІлсІоѵѵ РНопе - один из самых интересных концептов, пред- 
ставленных на ежегодном конкурсе Іпіегпаііопаі йезідл ЕхсеІІепсе 
Аѵѵагбз. В самом названии телефона, созданного дизайнером Сеун- 
гэном Сонгом, сокрыта тайна его идеи - телефон показывает пого- 
ду, почти так, если бы вы смотрели в окошко. Полностью сенсорный, 
прозрачный мобильный телефон - это хитроумный кусок стекла, с по- 
мощью которого можно узнать о погоде в вашей местности - от ясной 
и солнечной до дождливой или морозной. Как он это делает, можно 
увидеть на фото. 
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По горизонтали: Шпажист. 
Эскулап. Вира. Укус. Сноб. 
Скребок. Кашне. Сани. Ирина. 
Диод. Лис. Туз. Ореол. Буги. 
Ключ. Омар. Ежа. Гав. Трусца. 
Запрет. Грош. Оптика. Трекбол. 
Анналы. Роу. Любэ. Клаксон. 
Пыж. Птица. Аванс. Буер. Рокот. 
Оборка. Токио. Аскет. Лгун. 
Манка. Октант. 

По вертикали: Свекловодство. 
Лопата. Перешеек. Табличка. 
Седло. Цска. Паром. Иван. 
Анды. Особа. Жакан. Трубадур. 
Эрзац. Воск. Латка. Усилие. 
Штык. Сыск. Лесото. Риска. 
Афера. Унтер. Кок. Болт. Битюг. 
Ребус. Урга. Онуча. Опекун. 
Приказ. Властелин. Рант. 


По горизонтали: Филиппины. 
Наледь. Какаду. Мусс. Откос. 
Крик. Фирма. Мостки. Либидо. 
Тын. Склон. Заряд. Аида. При- 
ма. Ярка. Класс. Изба. Стара- 
тель. Залп. Метод. Пуп. Окурок. 
Шкода. Ставка. Сатурн. Сабо. 
Бук. Враг. Бумага. Рожа. Тальк. 
Чтиво. Купе. Кагор. 

По вертикали: Хлопок. Ма- 
стерок. Скобки. Астра. Место. 
Виваче. Ариадна. Садок. Каса- 
тик. Шрам. Азу. Агава. Духота. 
Лог. Индус. Сыр. Особь. Сотня. 
Лука. Укор. Июнь. Офис. Шуба. 
Полати. Карниз. Круг. Кролик. 
Запонка. Надлом. Ода. Блуд. 
Сауна. Каппа. 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 

ЖУРНАЛ 

Издаётся раз в месяц тиражом 
до 10000 экземпляров 
Распространяется бесплатно 
в штатах Вашингтон и Орегон 


501)2 

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР 


Телефоны / РМопез 

206-428-8332 

206-428-8333 

Ящик электронной почты / Е-таіІ 

зои 2 _іп 1 : о@уаЬоо.сот 

Почтовый адресе / Маіііпд асМгезз 
(Только для писем) 

1900 48№ 31 ЫЕ ІІПІ1В102, 
Репіоп, ѴѴА 98056 
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По горизонтали: Апостол. 
Оценщик. Нары. Барк. Мясо. Ал- 
лопат. Ездка. Ввоз. Орава. Джин. 
Мёд. Кен. Почва. Тина. Крен. 
Мрак. Хна. Тюк. Троица. Угодье. 
Хаос. Рельеф Нунчаки. Трение. 
Кум. Пакт. Гримаса. Шум. Ливан. 
Обрез. Граф. Антре. Ворота. 
Зацеп. Танго. Убор. Скотч. 
Демарш. 

По вертикали: Интерпретатор. 
Польза. Передача. Луковица. 
Мадам. Цвет. Шнапс. Тятя. Фрау. 
Свита. Мотто. Любовник. Шаш- 
ни. Брат. Френч. Размах. Снег 
Цикл. Развод. Лодка. Гонки. 
Напор. Чум. Грум. Пакет. Драма. 
Роба. Авеню. Статор. Кафтан. 
Косметика. Фарш. 


По горизонтали: Обсуждение. 
Судно. Ареопаг. Реклама. Трал. 
Сарай. Альт. Ящик. Острота. Зу- 
бок. Рывок. Олово. Век. Акинак. 
Отава. Отрез. Исполин. Людми- 
ла. Очкарик. Разин. Ряска. На- 
грев. Трактор. Олег Орда. Титр. 
Жатва. Вояка. Анаграмма. 

По вертикали: Рыболов. Клеш- 
ня. Сакс. Трико. Друг. Лавры. 
Тема. Ротор. Будуар. Овчар. Из- 
делия. Манто. Кегли. Ветка. Уро- 
жай. Акциз. Аня. Гран. Евразия. 
Эскимо. Стажёр. Извет. Изотоп. 
Кара. Том. Оракул. Тога. Яков. 
Запал. Бокал. Растрата. Альков. 
Вини. Код. Коран. Клара. 
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По горизонтали: Свёкла. Композитор. Кирпич. Атолл. Желе. Розыск. 
Мокко. Азе. Ихтиолог. Пора. Саше. Брак. Апаш. Ирокез. Вертел. Титул. 
Шасси. Имидж. Штат. Ага. Толар. Сеанс. Ксива. Убыль. Адат. Ягдташ. 
Налим. Исток. Крыша. Юмор. Тори. Арак. Каска. Канат. Анапа. Авария. 
Куба. Пыл. Арго. Рёва. Абонемент. Спонсор. Тетеря. Мали. Коза. Улан. 
Тропа. Того. Дно. Изгой. Узда. Алло. Врач. Маракас. Мода. Крикет. 

Атом. Лимб. Лактоза. Ялта. Делон. Отёл. Ара. Люкс. Тайна. Обжим. 
Драка. Толпа. Свет. Турнир. Скала. Квача. Адрес. Итар. Седи. Дартс. 
Озеро. Индюк. Клерк. Листок. Прораб. Рифма. Аника. Какао. Сало. 
Рака. 

По вертикали: Травля. Подступ. Упрёк. Визир. Дыбы. Вона. Ларго. 
Алмаз. Кассета. Атлантида. Калоша. Рот. Араб. Сметана. Монстр. 

Ирак. Нрав. Такси. Откат. Усик. Металлолом. Проблема. Очи. База. 
Загашник. Тромб. Икра. Касса. Амвон. Сидр. Заскок. Наладчик. Распис- 
ка. Опока. Рана. Аква. Подшивка. Свист. Каюк. Март. Осадка. Алиби. 
Рогоз. Душа. Аптека. Жбан. Тайм. Осло. Ирис. Овал. Шлюп. Труд. 

Пирс. Полутьма. Заплатка. Гитара. Ясак. Карло. Депо. Атака. Мумия. 
Ссср. Локатор. Риал. Клевета. Берег. Ринг. Лафет. Едок. Азалия. Овин. 
Тактика. 


стр. 31 
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ЩЕНИЕ С ЛЮДЬМИ 


Все мы встречаем людей, с которыми трудно ужиться, людей, которые раздражают 
нас. Кто-то сердится в ответ, кто-то расстраивается и пытается избежать 
столкновения с этими людьми. То, как вы поведете себя в этой ситуации, зависит 
от того, насколько она серьезна для вас, насколько часто вам приходиться видеть 
такого человека. Если вам приходится часто сталкиваться с этим человеком, 
вы должны найти способ построить с ним отношения, иначе эта ситуация будет 
постепенно разрушать вас. 


Если вы хотите наладить ваши 
взаимоотношения с кем-либо, 
вы должны представить себя на 
месте этого человека, попытать- 
ся взглянуть на мир его глазами. 

Среди людей, вызывающих 
раздражение есть и такие, кто 
внезапно появляется в вашей 
жизни и так же внезапно исчеза- 
ет из нее. Как поступать с ними? 

ОТНОСИТЕСЬ 

СКЕПТИЧЕСКИ 

Не стоит слишком серьезно от- 
носиться к чужому мнению, хотя 
прислушиваться к нему, безу- 
словно, необходимо. Никто не 
может примерить на себя вашу 
жизнь. Вы уникальны. Иногда 


совет может быть дан вам с наи- 
лучшими намерениями, но при 
этом не являться полезным для 
вас. У каждого человека свой 
взгляд на мир, поэтому к сове- 
там и критическим замечаниям 
необходимо относиться с долей 
скептицизма. 

НЕ ОБОРОНЯЙТЕСЬ 

Вы, как и все остальные, ста- 
раетесь быть настолько хоро- 
шим человеком, насколько вы 
можете. Вы (вероятно) не пыта- 
етесь преднамеренно быть ску- 
пым, эгоистичным и жестоким. 
Вы не стараетесь сделать чью- 
то жизнь хуже. У вас нет никакой 
необходимости обороняться. 


Если другие люди нападают на 
вас, позвольте этим нападениям 
обрушиться на вас. Они не смо- 
гут причинить вам вред, если вы 
сами этого этого не позволите. 
Попытки оправдать себя могут 
сделать вашу позицию более 
шаткой. Но если нападающий 
увидит отсутствие реакции с 
вашей стороны, он может пре- 
кратить нападки. Флегматичный, 
игнорирующий подход в этой си- 
туации - самый лучший. 

НЕ ПРИНИМАЙТЕ 
БЛИЗКО К СЕРДЦУ 

Если вы не можете, с кем-то 
ужиться, не обвиняйте себя. Воз- 
можно, у этого человека отноше- 


ния не складываются не только 
с вами. Когда кто-то жалуется 
на вас, вспомните слова Бенжа- 
мина Франклина: «Любой дурак 
может критиковать, осуждать и 
жаловаться, и большинство ду- 
раков именно так и поступают» 

УМЕЙТЕ ИЗВЛЕЧЬ УРОК 

Часто раздражающие вас 
люди могут многое рассказать 
вам о вас самих. Задайте себе 
несколько вопросов и поста- 
райтесь ответить на них честно. 
Почему вы реагируете на этого 
человека таким образом? Его 
слова задевают вас за живое? 
Вы что-то скрываете? Вы упуска- 
ете возможность роста? 



РАЗМИНКА ДЛЯ ГЛАЗ 


Для работы с 
этой стереокар- 
тинкой нужно 
расфокусиро- 
вать глаза и 
увидеть то, 
что изображено 
"внутри". 

Итак, что вы 
видите? 


ПОДСКАЗКА: 

Их 

моментально 
привлекает 
запах крови... 
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[минута смеха 


КДШТЛ ЦККЫ Д<э ЗУРДД! 


© © © 

Два мужика в тюрьме: 

- Ты за что сидишь? 

- Да вот я свою жену 
бросил, и мне за это 9 лет 
дали. 

- Да ты что! За это же в 
тюрьму не садят. Я вот 
тоже свою жену бросил, за 
это меня не посадили. 

- А ты с какого этажа 
бросал? 


© © © 

- Рабинович, вы слышали? 
Абрамович купил новую 
яхту! 

- Ха, а вы, что же, хотели, 
чтобы он купил старую? 


© © © 

В приемной доктора. Се- 
кретарша звонит одному 
из пациентов, который не 
оплатил лечение: 

- Алло? С вами говорит 
секретарь доктора. Я 
хотела бы поговорить с 
мистером Смитом. 

- Я вас слушаю. В чем 
дело? 

- Простите, что мы вас 
беспокоим, но чек, кото- 
рый мы вам отправили 
для оплаты, вернулся 
неоплаченным. 

- Да? В таком случае 
передайте доктору, что 
радикулит, который он 
мне обещал вылечить, 
вернулся невыпечен- 
ным. 


ѴАШЕ ОЕІЧТАІ 


Для тех, у кого нет страховки 
специальные цены, 
оплата только наличными. 


Рентген всех зубов с диагнозом - $70 
Удаление простого зуба - $70 
Удаление сложного зуба - $100 
Пломбирование зуба - $65 
Лечение корневого канала - $400 
Фарфорная коронка - $495 
Полный съемный протез - $650 
Частичный съемный протез - $400 


Богдан Бодруг, 005 


Говорим по-русски, 
украински и английски 


360 . 852.2304 

6115 ЫЕ 1141М Аѵе, ЗиЛе #113 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 


Принимаем все виды страховок, кроме зіаіе 




Дело было в 60-х годах^Группа физиков-ядерщиков из закрытого НИИ поехала 
на Чёрное море. Все как один - доктора наук. Пошли на бережок, по-пути купив 
несколько бутылок винца с такой пластмассовой крышкой, которую надо сре- 
зать ножом. Приходят, приготовились уже - опа! - а бутылки открывать нечем! 
Видят невдалеке мужичка бомжеватого вида. 

- Уважаемый, а у вас бутылочку открыть не найдётся чего-нибудь? 

- Откроем, как не открыть! Спички есть? 

Мужик берёт спички, нагревает пробку и срывает её, размякшую, со словами: 

- Физику надо знать! 
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Встречаются двое: 

- Ну, как дела? 

- Да вот, женился! 

- Ну и правильно - чего 
одному-то ходить... 

Через некоторое время 
встречаются снова: 

- Как дела? 

- Да вот, со своей разо- 
шелся... 

- Ну и правильно - кому 
такая дура-то нужна... 
Через некоторое время: 

- Как дела? 

- Да вот, со своей снова 
сошелся... 

- Ну и правильно - зачем 
людей смешить... 

© © © 

- Ученые скрестили ленив- 
ца с белкой-летягой! 

-Ну и?.. 

- Бедный зверек заснул 
в полете и разбился на- 
смерть. 

© © © 

- Дорогие друзья. Сегодня 
на этой свадьбе собрались 
только самые близкие 

и самые родные люди. 
Поэтому будет трудно 
спровоцировать драку, но 
я - профессионал! 

© © © 

Таможенник, заглядывая в 
чемодан пассажиру с при- 
бывшего рейса: 

- Итак, уважаемый, давай- 
те определимся, где тут 
ваши вещи, а где - мои. 

© © © 

Хотите, чтобы ваше транс- 
портное средство не заби- 
рал эвакуатор? - тогда 
купите у нас каток- 
асфальтоукладчик и езди- 
те на работу со спокойной 
душой. 


© © © 

- Да выкинь ты свой теле- 
фон! 

- Да выкидывал уже три 
раза! 

- И что? Л- 

- Да он обратно на виброз- 
вонке домой приползает! 




печатной продукции до сих пор 
пользуются деньги. 

* * * 

Не стоит судить о мужчине только 
по тому, что о нем говорит его жена. 

* * * 

Если в жизни появились чёрные 
полосы, подумайте, может быть 
полосы почернели от грязи и их 
нужно просто вымыть. 

* * * 

В конце концов, все воспоминания 
печальны, ибо они связаны с про- 
шлым. 

* * * 

Мелкие семейные конфликты лег- 
ко улаживаются в постели. А для 
улаживания крупных семейных 
ссор необходимы, как минимум, 
две постели, и желательно в раз- 
ных домах. 

* * * 

Человек — это роман: до самой 
последней страницы не знаешь, 
чем кончится. Иначе не стоило бы 
читать... 

* * * 
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Гаишник останавливает 
машину: 

- Вы нарушили ограничение 
скорости, с вас штраф. 
Водитель протягивает бу- 
мажник: 

- Возьми сколько надо. 
Гаишник открывает один 
отдел бумажника - там 
доллары, второй - рубли, 
третий - визитка, на которой 
написано «Генерал мили- 
ции...» Гаишник: 

- Товарищ генерал, разреши- 
те доложить! 

- Да уж давай, докладывай- 
докладывай. Доллары - к 
долларам, рубли - к рублям. 
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- Иванов, вы сколько позво- 
ляете себе выпивать в день? 

- Четыре бутылки пива! 

- Но я же разрешил только 
две! 

- Терапевт тоже разрешил 
две! 
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В автобусе: 

- Ваш билет? 

- Нету, а ваш? 

- Я контролер, вообще-то! 

- А я электрик, так что мне 
теперь, за свет не платить?!. 


Удача - это самая аппетитная и 
безотказная наживка для ловли 
счастья в мутных водах обыден- 
ности. 

* * * 

Самое высшее наслаждение - сде- 
лать то, что по мнению других вы 
сделать не можете. 
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- Сосед, у меня большое 
горе! От меня сбежала 
кошка! 

- Странно, когда от вас ушла 
жена, по-моему, вы так силь- 
но не огорчались! 

- Но ведь у моей жены не 
было трех медалей с между- 
народной выставки! 
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- Умеют ли женщины хранить 
секреты? 

- Умеют. Группами, человек по 
сорок... 
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По берегу реки прогуливается 
мужчина с фотоаппаратом. Под- 
бегает запыхавшаяся женщина: 

- Скорее! Моя подруга тонет! 

- Извините, мадам, но у меня 
кончилась пленка... 
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Разговор двух приятелей после 
бурно проведенного вечера: 

- Сегодня утром по зеркалу 
такие ужасы показывали! 

© © © 

Парень - девушке: 

- Ты самая красивая была на 
своём дне рождения! 

- Спасибо! Я старалась! 

- Специально гостей подбирала? 
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- У тебя тёща по какой части 
работает? 

- По медицинской. 

- Терапевтом? 

- Пиявкой. 
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Мужчина в ночном поезде, в 
купе лег спать, крепко заснул и 
храпит. 

Женщина в соседнем купе всю 
ночь стучала в стенку пытаясь 
его разбудить. 

Утром мужик заходит к женщи- 
не в соседнее купе и говорит: 

- Мадам, примите мои извине- 
ния, но я так устал, что не смог 
придти. 
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Три мужика бегут за отходя- 
щим поездом. Двое успевают 
запрыгнуть, третий остается и 
заливается хохотом. Дежурный 
по вокзалу: 

- Ну и что смешного? 

- Да эти два дурака меня про- 
вожали! 
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- А я свою ласково называю: 
зайка моя, рыбка моя, птичка 
моя. 

- А она что? 

- А она уши растопырит, глаза 
выпучит, и клювом щелкает. 
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На терракты, совершенные 
неизвестно кем, США ответили 
ракетными ударами куда по- 
пало 
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В жизни каждого мужчины на- 
ступает момент, когда чистые 
носки проще купить. 




Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 
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ЬА\Ѵ ОГРІСЕ ОР 

А^НООТБОШНЕКТУ 



ІЖОРРІСЕОР 

АШАК.Т8ЕУТШ 


Автомобильные аварии ' Автомобильные аварии 



ЬА\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

КЕШЕТН Ь. СКОѴЕК 


Криминальное право 


Медицинские ошибки 
Травмы на работе 


Завещанияб доверености 
Иммиграционное право 


0(Д 

Все виды штрафов ($150) 


Восстановление Кредитной Истории Семейное право • поп сгітіпаі, $ округах р/егсе, кіпд, $поЬотізь 

В НАДЕЖНЫХ РУКАХ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ 



451 ЗЖ. 101Л Зігееі, ЗиЛе 104, 
Непіоп, ѴѴА 98057 - 


Маіп ОЛісе 


6320 Еѵегдгееп ѴѴау, ЗиЛе 201 А, 
Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


Михаил Жовтис 
паралигал 






425.264.2000 


” После аварии мы уже померяли Кее 
надежд ія на ёоапаисвление прежней жирна 
Но оказалось, йпо все на мною проще, 
с помощью адвокатской фирлил 
Апікопу ‘Ъоиркехіу “ 





